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Âàëåíòèíà Èîñèôîâ-
íà Çàáåëèíà - âäî-

âà âåòåðàíà  Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû è òðó-
æåíèöà òûëà. Æèâ¸ò îíà
â ×åðäàòàõ â ìàëåíü-
êîì äîìèêå, ãäå âñåãî
îäíà êîìíàòêà. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû çäîðîâüå
óæå ïîäâîäèò, ïîýòîìó
ñïðàâëÿòüñÿ ñ áûòîâû-
ìè ïðîáëåìàìè ïîìîãà-
þò  Âàëåíòèíå Èîñè-
ôîâíå åå ñûí è äî÷êà,
êîòîðûå òîæå æèâóò â
×åðäàòàõ:

- Ðîäèëàñü ÿ â 1932
ãîäó. Â ñàìîì íà÷àëå âîé-
íû ìíå áûëî âñåãî äåâÿòü
ëåò, - ðàññêàçûâàåò Âàëåí-
òèíà Èîñèôîâíà. - Ñàìà ÿ
íå ÷åðäàòñêàÿ, à èëîâñ-
êàÿ. Òàì ðîäèëàñü è âû-
ðîñëà, à ôàìèëèÿ ìîÿ ïî
îòöó - òîæå èëîâñêàÿ,
Ðàä÷åíêî áûëà ÿ: â òå ãîäû
â Èëîâêå æèëî ìíîãî Ðàä-
÷åíêî… Îòöà çàáðàëè íà
ôðîíò ñðàçó æå, êàê âîé-
íà íà÷àëàñü, â ñîðîê ïåð-
âîì ãîäó. Ïîãèá îí â ñî-
ðîê òðåòüåì. Äâà ìàìèíûõ
áðàòà è áðàòüÿ îòöà òîæå
ñ ôðîíòà íå âåðíóëèñü -
ïîãèáëè.  À  ó íàñ - èõ äå-
òåé  äåòñòâî ñðàçó æå è
çàêîí÷èëîñü. Âìåñòå ñî
âçðîñëûìè  ñòàëè ìû ðà-
áîòàòü íà ïîëÿõ.  ß âîò è
âîëîêóøè âîçèëà, è íà ëî-
øàäÿõ ãðåáëà. Îõ,  êàê
æåíùèíû âêàëûâàëè! Èõ
ñòàõàíîâêàìè çâàëè, â òîì
÷èñëå è ìàìó íàøó. Çèìîé
ìàìà çà ñâèíüÿìè óõàæè-
âàëà, à áåç ìåíÿ îíà  -
íèêóäà. ß ñ íåé è äðîâà

ïèëèëà, è êîðì çàïàðèâà-
ëà. À çèìîé ìû ñ äåâ÷îí-
êàìè åçäèëè â ëåñ, ÷òîá
åù¸ è äîìîé äðîâ ïðèâåç-
òè! Áûâàëî, ðàñêîïàåì èç-
ïîä ñíåãà ïåí¸ê è ðàñêî-
ëåì åãî êàê ñìîæåì. Âîò
ýòè ùåïêè è âåç¸ì äîìîé,
÷òîá ïå÷êó çàòîïèòü...

Âàëåíòèíà Èîñèôîâíà
âñïîìèíàåò, ÷òî â âîéíó
è ïîñëå íå¸ òðóäíî áûëî
ñ îäåæäîé. Ëþäè õîäèëè,
â îñíîâíîì, â õîëùîâûõ
ðóáàõàõ äà øòàíàõ, à ìàò-
ðàñû ñîëîìîé íàáèâàëè. Â
âîéíó æåíùèíû ñàìè âû-
äåëûâàëè êîæè - è ñâè-
íûå, è ÊÐÑ, ÷òîá óæ ñî-
âñåì áîñûìè íå õîäèòü. Â
Èëîâêå èç ýòèõ êîæ Åãîð
Øèíÿåâ øèë ÷èðêè. Â äå-
ðåâíå, óòî÷íÿåò Âàëåíòè-
íà Èîñèôîâíà, òàêóþ
îáóâü ÷èðÿêàìè íàçûâàëè
è î÷åíü óæ ñêîëüçêèìè
áûëè òå ÷èðÿêè! Îñîáåí-
íî ñêîëüçèëè îíè ïî òðà-
âå, êîãäà ðåáÿòèøêè íà
ïîêîñå ðàáîòàëè. Íî âñ¸
æå ëó÷øå â ÷èðêàõ, ÷åì
áîñèêîì.

Âàëåíòèíà Èîñèôîâíà
âñïîìèíàåò, ÷òî â Èëîâ-
êå ñî âðåì¸í êîëëåêòèâè-
çàöèè áûëî òðè êîëõîçà.
Ñàìûì åñëè íå áîãàòûì,
òî áëàãîïîëó÷íûì ñ÷è-
òàëñÿ êîëõîç èìåíè ×êà-
ëîâà, ãäå ðàáîòàëà Âàëåí-
òèíà ñ ìàòåðüþ è áðàòîì.
Çäåñü â âîéíó äàæå ëîøà-
äè áûëè, à â äðóãèõ ëþäè
ðàáîòàëè íà áûêàõ. Ïðàâ-
äà, íè äåíüãè, íè çåðíî çà
ðàáîòó íå ïëàòèëè, â îáåä
íà ïîëÿõ ïîõë¸áêîé íà-
êîðìÿò - è íà ýòîì ñïàñè-
áî. Ïîñëå âîéíû íà êàæ-

äûé òðóäîäåíü â êîëõîçå
èìåíè ×êàëîâà âûäàâàëè
õëåá, ïðàâäà, î÷åíü ÷¸ð-
íûé, âèêîâûé. Åù¸ â Èëîâ-
êå ðàáîòàëè ìàñëîçàâîä è
ñóøèëüíûé öåõ, íà êîòî-
ðîì ñóøèëè êàðòîøêó. Âñÿ
ïðîäóêöèÿ èç ýòèõ öåõîâ,
ïóñòü è íåáîëüøèõ, øëà,
êàê ïðåäïîëàãàåò Âàëåí-
òèíà Èîñèôîâíà, íà

ôðîíò.

Â âîéíó ïîñòðàäàë
ñòàðøèé áðàò Âà-

ëåíòèíû Èîñèôîâíû - âî
âðåìÿ ìîëîòüáû åãî íîãà
çàñòðÿëà â ïðèâîäå, ñòóï-
íþ åìó è ðàçäðîáèëî. À
ïîñêîëüêó âðà÷åé â áëè-
æàéøåé îêðóãå íå áûëî,
òî ïîïðàâèòü íîãó è âåð-
íî íàëîæèòü ãèïñ áûëî
íåêîìó. Êîñòè, êîíå÷íî,
ñðîñëèñü, íî  íåïðàâèëü-
íî. Òàê è æèë ïàðåíü ñ
èçóðîäîâàííîé íîãîé...

Âàëåíòèíà Èîñèôîâíà

âñïîìèíàåò, ÷òî â ñàìîì
êîíöå èëè æå ñðàçó ïîñ-
ëå âîéíû å¸ è ïîäðóæêó
Ëèíó Ìèõàëüêîâó ïðåäñòà-
âèëè ê íàãðàæäåíèþ ìå-
äàëÿìè "Çà äîáëåñòíûé
òðóä â ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû". Â íà-
ðîäå ýòè ïåðâûå íàãðàäû
òðóæåíèêàì òûëà íàçûâà-
ëè "äåòñêèå ìåäàëè":

-Âîò òîëüêî ìû ýòè
ìåäàëüêè òàê è íå ïîëó-
÷èëè, - âñïîìèíàåò òðó-
æåíèöà òûëà. - Ïîìíþ,
÷òî äî Çûðÿíêè ìû êàêèì-
òî îáðàçîì äîáðàëèñü. À
ïîòîì äîëæíû áûëè
ïðèéòè â ðàéèñïîëêîì,
ãäå è øëî íàãðàæäåíèå
ïîäðîñòêîâ ñî âñåãî ðàé-
îíà - çà äåòñêèé òðóä, çà
ðàáîòó â ãîäû âîéíû. Òà-
êîé òîãäà Óêàç ñâûøå ïðè-
øåë. Íî îá ýòîì ìû óæå
ïîòîì óçíàëè. À òîãäà ÿ
âïåðâûå â æèçíè îêàçà-

ëàñü â ðàéöåíòðå è ãäå
òàì ÷òî íàõîäèòñÿ, ãäå
ðàéèñïîëêîì ñòîèò - îá
ýòîì ÿ íè÷åãî íå çíàëà.
Ìîÿ æå ïîäðóæêà Ëèíà
áûëà ïîñòàðøå è ïîøóñò-
ðåå, ïîâåëà ìåíÿ ïî ñâî-
èì çíàêîìûì è ðîäñòâåí-
íèêàì, ïåðåíî÷åâàëè ìû ó
êîãî-òî, à ïîòîì âåðíóëèñü
â Èëîâêó - áåç íàãðàä. È
âîò â îáåäåííûé ïåðåðûâ
íà ïîêîñå ñïðàøèâàþò íàñ
âçðîñëûå, êàê ìû ñúåçäè-
ëè è ÷òî ïîëó÷èëè. À ÷òî
ìû èì ñêàæåì? ×òî ïîãó-
ëÿëè ìû ïî Çûðÿíêå è äî-
ìîé âåðíóëèñü? Âîò è ñè-
äåëè ìû, îïóñòèâ ãîëîâû.
Òî ëè íàì ïóò¸ì íå îáúÿñ-
íèëè, êóäà è çà÷åì íàñ
ïîñëàëè, òî ëè ïîäðóæêà
ìîÿ ðåøèëà âñåõ ðîäñòâåí-
íèêîâ ïîïðîâåäîâàòü - íå
çíàþ...

Ñâîè ìåäàëè çà äîáëå-
ñòíûé òðóä â ãîäû âîéíû
è óäîñòîâåðåíèÿ òðóæå-
íèö òûëà ïîëó÷èëè ïîä-
ðóæêè óæå ïîçæå, áóäó÷è
âçðîñëûìè... Ïîñëå âîéíû
Âàëåíòèíà Èîñèôîâíà
òîæå ìíîãî ðàáîòàëà.
Âñïîìèíàåò, ÷òî äâå çèìû
åçäèëà îíà íà ëåñîçàãî-
òîâêè - â ×¸ðíûé ßð è
×åòü-Áåðåãàé, ãäå ðàáîòà-
ëà ìîëîä¸æü ñî âñåãî Çû-
ðÿíñêîãî ðàéîíà. Âàëåíòè-
íà Èîñèôîâíà âàðèëà äëÿ
ðàáî÷èõ è æèëà ñî âñåìè
âìåñòå â áàðàêå. Ðàáîòà-
ëà ìîëîä¸æü â ëåñó, íà
ìîðîçå. Ëåñ çàñòàâëÿëè
ñïèëèâàòü ïî÷òè äî ñàìîé
çåìëè, ÷òîá ïåíüêîâ íå
îñòàâàëîñü. Âñêîðå Âàëåí-
òèíà âûøëà çàìóæ çà ñâîå-
ãî îäíîñåëü÷àíèíà, áûâ-

øåãî ôðîíòîâèêà Àëåêñàí-
äðà Çàáåëèíà:

-ß áûëà åù¸ ñîâñåì
ìîëîäåíüêîé, - ïðîäîë-
æàåò Âàëåíòèíà Èîñèôîâ-
íà. - Íî êóäà ìíå äåâàòü-
ñÿ -  ìàìå òÿæåëî áûëî
îäíîé ñ íàìè - ñ äåòüìè,
îòöà âåäü íà ôðîíòå óáè-
ëè. Ïîýòîìó êàê-òî íàäî
áûëî îïðåäåëÿòü ñâîþ
æèçíü. Ó ìóæà ìîåãî áûëî
ñåðüåçíîå ðàíåíèå, îí
áûë ïî ñóòè äåëà èíâàëèä
âîéíû. Íî òîãäà, ïîñëå
âîéíû, â 50-60 ãîäû ôðîí-
òîâèêàì íå áûëî íè ïî÷¸-
òà, íè óâàæåíèÿ, íèêòî î
íèõ è íå âñïîìèíàë. À ïî-
÷èòàòü ôðîíòîâèêîâ ñòà-
ëè ãîðàçäî ïîçæå - â 70-
80-å ãîäû. Ïî÷èòàþò è
ñåãîäíÿ, äàæå Óêàç ïðå-
çèäåíòà âûøåë î ïðåäîñ-
òàâëåíèè èì è èõ âäîâàì
áëàãîóñòðîåííîãî æèëüÿ.

Êàê âäîâå óìåðøåãî
ó÷àñòíèêà âîéíû ïîëàãà-
åòñÿ è Âàëåíòèíå Çàáåëè-
íîé - ñîãëàñíî Óêàçó Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ - áëàãîóñòðî-
åííàÿ êâàðòèðà. Òåì áî-
ëåå ÷òî æèâ¸ò îíà â ìà-
ëåíüêîì äîìèêå áåçî âñÿ-
êèõ óäîáñòâ. Óêàç ïðåçè-
äåíòà âûøåë ïî÷òè øåñòü
ëåò íàçàä, íî Âàëåíòèíà
Èîñèôîâíà òîëüêî â ôåâ-
ðàëå ïðîøëîãî ãîäà íà÷à-
ëà ñîáèðàòü äîêóìåíòû. Â
ýòîì ïîìîãàëà åé äî÷ü. Âà-
ëåíòèíà Èîñèôîâíà íàäå-
åòñÿ, ÷òî ê 9 ìàÿ íûíåø-
íåãî ãîäà îíà ïîëó÷èò
êëþ÷è îò áëàãîóñòðîåí-
íîé êâàðòèðû - õîòÿ áû
÷åðåç 70 ëåò ïîñëå Ïîáå-
äû…

Ë.ÌÀÊÀÐÎÂÀ.

Íàøå çäîðîâüå

Íåäàâíî â Òîìñêå
ç àôèê ñèðîâàëè

ïåðâûå óêóñû êëåùåé.
Âîò-âîò - è ïðèäåò íàñòî-
ÿùåå òåïëî, à çíà÷èò,
ìíîãèå èç íàñ óñòðåìÿò-
ñÿ íà ñâîè îãîðîäû - êî-
ïàòü è ñàæàòü. Èëè â ëåñ
îòïðàâÿòñÿ íà øàøëûêè.
Ïðè ýòîì ìû êàê-òî çàáû-
âàåì îá îïàñíîñòè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ïîäñòåðåãàòü
íàñ íà ïðèðîäå. Âìåñòå ñ
âåñíîé, êîãäà ðàñïóñêàþò-
ñÿ ïåðâûå ïî÷êè è ïðî-
ãðåâàåòñÿ çåìëÿ, ïîñëå
çèìíåé ñïÿ÷êè ïðîñûïà-
þòñÿ è êëåùè. Êàæäûé
äåñÿòûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
ïåðåíîñ÷èêîì îïàñíîãî
çàáîëåâàíèÿ - êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà, à òàêæå äðó-
ãèõ íå ìåíåå ñåðüåçíûõ
èíôåêöèé. Ñ íàñòóïëåíè-
åì ìàÿ ñåçîí êëåùåé,
ñ÷èòàéòå, îòêðûò. Òåððè-
òîðèÿ èõ òåððîðèñòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé - áîëüøàÿ
÷àñòü íàøåé ñòðàíû, à
æåðòâàìè êîâàðíûõ íàñå-
êîìûõ ñòàíîâÿòñÿ è ëþäè,
è äîìàøíèå æèâîòíûå. À
çíà÷èò, â âåñåííå-ëåòíèé
ïåðèîä êàæäûé èç íàñ
äîëæåí ïðåáûâàòü â îæè-
äàíèè íàïàäåíèÿ, âñòðå-
òèòü êîòîðîå ìû îáÿçàíû
âî âñåîðóæèè. Êëåù ìî-
æåò íàïàñòü íà ÷åëîâåêà
â ëåñó, ïîïàñòü â äîì âìå-
ñòå ñ ïðèíåñåííûìè ñ óëè-
öû  âåòêàìè, ãðèáàìè,
öâåòàìè. À îáèòàþò êëå-
ùè ïî áîëüøåé ÷àñòè íà
òðàâå è íèçêèõ êóñòàðíè-
êàõ. Çàäåâ èõ, âû ðèñêóå-
òå òåì, ÷òî íàñåêîìîå
ïåðåáåðåòñÿ íà âàøó
îäåæäó.

×ÅÌ ×ÐÅÂÀÒ ÓÊÓÑ
ÊËÅÙÀ?

Ïîñëå óêóñà èíôèöè-

ðîâàííîãî êëåùà âèðóñ
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
ïðîíèêàåò â êðîâü ÷åëî-
âåêà è íåðâíóþ ñèñòåìó,
âûçûâàÿ òåì ñàìûì òÿæå-
ëûå èçìåíåíèÿ. Èíêóáàöè-
îííûé ïåðèîä ýíöåôàëè-
òà äëèòñÿ îò 1 äíÿ äî 3-4
íåäåëü. Ñàìà áîëåçíü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè ñèìïòîìàìè: ðåçêèé
ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî
38-39 ãðàäóñîâ, ñèëüíàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, îçíîá,
èíîãäà òîøíîòà, ðâîòà,
áîëü â ñóñòàâàõ, ñëàáîñòü,
íàðóøåíèÿ ñíà, êàøåëü è
íàñìîðê. Åñëè î÷åíü ïî-
âåçåò, çàáîëåâàíèå ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ íà ýòîé ñòà-
äèè è ÷åëîâåêà æäåò âûç-
äîðîâëåíèå. Îäíàêî âè-
ðóñ ìîæåò ïðèíÿòü îïàñ-
íóþ ôîðìó è ïðèâåñòè ê
áîëåå ñòðàøíûì îñëîæ-
íåíèÿì: ïîòåðå ñîçíàíèÿ,
áðåäó, ñóäîðîãàì, ðàçâè-
òèþ ïàðàëè÷à äûõàòåëü-
íûõ ìûøö è  äàæå  êîìå.
Êàê ïðàâèëî, äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ âèðóñîì âðà÷è
èñïîëüçóþò èììóíîãëîáó-
ëèí (ïðåïàðàò, èçãîòîâ-
ëåííûé íà îñíîâå êðîâè
÷åëîâåêà èëè ëîøàäè è
ñîäåðæàùèé ãîòîâûå çà-
ùèòíûå áåëêè - àíòèòåëà
ïðîòèâ âèðóñà êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà) è ïðîòèâîâè-
ðóñíûå ñðåäñòâà. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà ñïåöèàëèñòû ïîêà
åùå òàê è íå ïðèäóìàëè.
Ó áîëüøèíñòâà çàáîëåâøèõ
ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ âî
âòîðóþ íåäåëþ ïîñëå óêó-
ñà. Íî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
ðàíüøå èëè ïîçæå. Åñëè
ñ ìîìåíòà óêóñà ïðîøåë
21 äåíü, òî êëåùåâîé ýí-
öåôàëèò óæå íå ðàçîâüåò-
ñÿ. Ó êëåùåâîãî æå áîð-
ðåëèîçà èíêóáàöèîííûé

ïåðèîä ìîæåò áûòü äî
îäíîãî ìåñÿöà. Õàðàêòåð-
íûì ñèìïòîìîì áîððåëè-
îçà ÿâëÿåòñÿ ïîêðàñíåíèå
ìåñòà óêóñà. Çàáîëåâàíèå
ýòî ìîæåò ïðèíèìàòü õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå, ïðîÿâ-
ëÿÿñü ïîðàæåíèåì ñóñòà-
âîâ, êîæè, ñåðäöà è íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Îäíàêî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ îíî õîðî-
øî ëå÷èòñÿ àíòèáèîòèêà-
ìè. Â ýòîì ñëó÷àå âàæíà
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà è ëå÷åíèå áîëåçíè.

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß

Çàùèòèòü ñåáÿ îò ýí-
öåôàëèòà ìîæíî ëèøü ñ
ïîìîùüþ âàêöèíàöèè.
Ïðèâèâêè ðåêîìåíäóåòñÿ
äåëàòü âñåì, êòî æèâåò
íà òåððèòîðèÿõ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì çàðàæåíèÿ.
Òàêæå ýòî êàñàåòñÿ òåõ,
êòî ïðîñòî âûåçæàåò â ýòè
êðàÿ â ñåçîí àêòèâíîñòè
êëåùåé. Äîïóñê ê âàêöè-
íàöèè äîëæåí ïðîèçâî-
äèòüñÿ ïîñëå îñìîòðà ïà-
öèåíòà âðà÷îì. Åñëè ó âàñ
íàáëþäàåòñÿ êàêîå-ëèáî
îñòðîå çàáîëåâàíèå èëè
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî
ïðîöåññà, òî âàêöèíàöèþ
ñòîèò îòëîæèòü äî ïîëíî-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðè-
âèâêó ðåêîìåíäóåòñÿ äå-
ëàòü ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
âûçäîðîâëåíèÿ èëè íà-
ñòóïëåíèÿ ðåìèññèè. Âàê-
öèíèðîâàòüñÿ íóæíî â ó÷-
ðåæäåíèÿõ, êîòîðûå èìå-
þò ëèöåíçèþ íà ýòîò âèä
äåÿòåëüíîñòè. Ââåäåíèå
âàêöèíû, êîòîðàÿ õðàíè-

ëàñü íåïðàâèëüíî - áåñïî-
ëåçíî, à èíîãäà è âîâñå
îïàñíî. Ïîìíèòå, ÷òî âàê-
öèíàöèÿ ïðîòèâ êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà íå èñêëþ-
÷àåò âñåõ îñòàëüíûõ ìåð
ïðîôèëàêòèêè óêóñîâ êëå-
ùåé.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ
ÇÀÙÈÒÅ ÎÒ ÓÊÓÑÎÂ

ÊËÅÙÅÉ

Ñîáèðàÿñü â ëåñ,
- âûáèðàéòå îäåæäó ñ

äëèííûìè ðóêàâàìè, ïëîò-
íî ïðèëåãàþùèìè ê çàïÿ-
ñòüþ;

- îáÿçàòåëüíî íàäåíü-
òå áðþêè è çàïðàâüòå èõ â
âûñîêèå ñàïîãè;

- íå çàáóäüòå ïðî ãî-
ëîâíîé óáîð;

- îäåæäó âûáèðàéòå
ñâåòëûõ òîíîâ, ÷òîáû ëåã-
÷å áûëî çàìåòèòü íàïàâ-
øåãî êëåùà;

- îáðàáîòàéòå îäåæäó
ïðîòèâîêëåùåâûì ðåïå-
ëåíòîì;

- ñìàæüòå êîæó øåè è
êèñòåé êàìôîðíûì èëè
ìÿòíûì ìàñëîì;

- ïåðèîäè÷åñêè îñìàò-
ðèâàéòå â ëåñó ñâîþ
îäåæäó è ñëåäóþùèå ÷à-
ñòè òåëà: øåþ, ïîäìûøêè,
ïàõîâóþ îáëàñòü, óøíûå
ðàêîâèíû. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî â ýòèõ ìåñòàõ êîæà
íàèáîëåå íåæíàÿ è òîí-
êàÿ, êëåù ÷àùå âñåãî ïðè-
ñàñûâàåòñÿ èìåííî çäåñü;

- ïåðåäâèãàÿñü ïî
ëåñó, îñòåðåãàéòåñü âûñî-
êîé òðàâû è êóñòàðíèêîâ.

Âîçüìèòå íà çàìåòêó:

êëåùåé ïðèâëåêàåò çàïàõ
ïîòà, òàê ÷òî íå ëèøíèì
áóäåò îáðàáîòàòü ñàìûå
óÿçâèìûå ìåñòà àíòèïåð-
ñïèðàíòîì. Îáíàðóæèâ
êëåùà, íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ åãî ðàçäàâëèâàòü,
òàê êàê â íåì ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ âèðóñ è âû ìî-
æåòå çàðàçèòüñÿ ýíöåôà-
ëèòîì ÷åðåç ìèêðî-òðå-
ùèíêè íà ðóêàõ. È ñàìîå
ãëàâíîå - îñòåðåãàéòåñü
ïèòü ñûðîå ìîëîêî êîç è
êîðîâ â ðàéîíàõ ñ ïîâû-
øåííûì ðèñêîì çàðàæå-
íèÿ.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ
ÊËÅÙ ÓÊÓÑÈË ?

Åñëè íåñìîòðÿ íà âñå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
âàñ âñå-òàêè óêóñèë êëåù,
íî  ó âàñ íåò îïûòà ïî åãî
èçâëå÷åíèþ, äîâåðüòå
ýòî äåëî ñïåöèàëèñòàì.
Íàáåðèòå íîìåð "03" è
óçíàéòå, êóäà ìîæíî
ïîäúåõàòü, ÷òîáû íàñåêî-
ìîãî ñíÿë âðà÷. Åñëè æå
âû ðåøèëè èçâëåêàòü êëå-
ùà ñàìîñòîÿòåëüíî, òî
âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå
ñîâåòû, êîòîðûå ìû äà-
äèì íèæå. Íè â êîåì ñëó-
÷àå íåëüçÿ äàâèòü êëåùà
è îòðûâàòü åãî ðóêàìè,
ïîñêîëüêó âèðóñ êîíöåí-
òðèðóåòñÿ â ñëþííûõ æå-
ëåçàõ, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ â ãîëîâêå íàñåêîìîãî.
Ýòà ãîëîâêà, ïî çàêîíó
ïîäëîñòè âñåãäà îñòàåò-
ñÿ â ðàíêå, êàê áû àêêó-
ðàòíî âû íå îòðûâàëè êó-
ñà÷åãî òåððîðèñòà îò ñâî-

åé êîæè. Çàïðåùàåòñÿ
îòðûâàòü êëåùà çóáàìè!
Íå ðåêîìåíäóåì çàëèâàòü
âïèâøåãîñÿ êëåùà ìàñëîì
èëè çàìàçûâàòü êàêèìè-
ëèáî ìàçÿìè. Ïðèæèãàòü
åãî èëè ïîëèâàòü êåðîñè-
íîì è âîâñå íåëüçÿ. Ýòî
àáñîëþòíî áåññìûñëåííî
è äàæå îïàñíî. Ïðèäÿ äî-
ìîé è îáíàðóæèâ íà òåëå
êëåùà, íå ïàíèêóéòå.
Âàøè äåéñòâèÿ äîëæíû
áûòü ñëåäóþùèìè: îáâÿ-
æèòå ïðèñîñàâøåãîñÿ íà-
ñåêîìîãî íèòêîé êàê ìîæ-
íî áëèæå ê êîæå è îñòî-
ðîæíî åå çàòÿíèòå. Ïîñ-
ëå ýòîãî íà÷èíàéòå àêêó-
ðàòíî, èçáåãàÿ ðåçêèõ äâè-
æåíèé, òÿíóòü êîíöû íèò-
êè ââåðõ äî ïîëíîãî èç-
âëå÷åíèÿ âñåãî êëåùà. Íè
â êîåì ñëó÷àå íå äåðãàé-
òå íèòêó ðåçêî! Âû ðèñêó-
åòå ðàçîðâàòü íàñåêîìîãî,
à çíà÷èò, ãîëîâêà îñòàíåò-
ñÿ â âàøåé êîæå. Åñëè ýòî
âñå-òàêè ïðîèçîøëî, óäà-
ëèòå ýòó ÷àñòü òåëà êëå-
ùà ïèíöåòîì èëè ÷èñòîé
èãëîé. Ðàíêó îáÿçàòåëüíî
îáðàáîòàéòå éîäîì èëè
ñïèðòîì. Ïîñëå èçâëå÷å-
íèÿ ïîìåñòèòå êëåùà â
ñòåêëÿííóþ áàíî÷êó è ïî-
ëîæèòå òóäà ñëåãêà ñìî-
÷åííóþ âîäîé âàòêó. Çàê-
ðîéòå ôëàêîí êðûøêîé è
ïîñòàâüòå åãî â õîëîäèëü-
íèê. Êëåù äîëæåí áûòü
äîñòàâëåí â ëàáîðàòîðèþ
äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà çà-
ðàæåííîñòü áîððåëèîçîì
è ýíöåôàëèòîì íå ïî-
çäíåå äâóõ ñóòîê ñ ìîìåí-
òà óêóñà.


