
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ -
ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ
ÇÛÐßÍÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÒÎÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÂÒÎÐÍÈÊ

21 àïðåëÿ  2015 ã.

¹ 27 (9442)

Ãàçåòà îñíîâàíà
 15 ìàÿ 1932 ãîäà

�������������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������

�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������

����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������

���������������������������
���������������������������
���������������������������
���������������������������
���������������������������

���������������������������
���������������������������
���������������������������
���������������������������
���������������������������

�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������

����������������������������
����������������������������
����������������������������
����������������������������
����������������������������

��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������

����������������������������������������
����������������������������������������
����������������������������������������
����������������������������������������
����������������������������������������

��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������

���������������������������������
���������������������������������
���������������������������������
���������������������������������
���������������������������������

����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������

��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������

��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������

Ñ ðàçãîâîðà îá èòîãàõ ïðîøåäøåé íåäåëè íà÷àëîñü â÷å-
ðàøíåå àïïàðàòíîå ñîâåùàíèå ó ãëàâû ðàéîíà. Â Òîìñêå

ñîñòîÿëîñü ñðàçó ÷åòûðå çíàêîâûõ ìåðîïðèÿòèÿ, ñêàçàë Àëåê-
ñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ôëèãèíñêèõ, âàæíåéøåå èç íèõ - òðåòèé ñåëü-
ñêèé ñõîä Òîìñêîé îáëàñòè, êîòîðûé ïðîøåë 16 àïðåëÿ. Â ýòîì
ãîäó ïðîõîäèë îí â èíîì, ÷åì ãîä è äâà ãîäà íàçàä, ôîðìàòå: ñ
óòðà ïðîøëè äèñêóññèîííûå ïëîùàäêè â Ïóøêèíñêîé áèáëèîòå-
êå è â ìóçåå âåòåðèíàðèè â äåðåâíå Êàôòàí÷èêîâî, íà êîòîðûõ
øëà ðå÷ü î íîâûõ çàäà÷àõ è  íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿõ äëÿ  óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ òåððèòîðèé, à ïîñëå îáåäà â Áîëü-
øîì çàëå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè ñîñòîÿëîñü ïëåíàðíîå çà-
ñåäàíèå, îòêðûë êîòîðîå ñàì ãóáåðíàòîð Òîìñêîé îáëàñòè Ñåð-
ãåé Àíàòîëüåâè÷ Æâà÷êèí. Â ôîðìàòå ýòîãî çàñåäàíèÿ ñîñòîÿ-
ëàñü è öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé îáëàñòíûõ êîí-
êóðñîâ â àãðîïðîìûøëåííîì êîìïëåêñå óæå â íûíåøíåì, 2015
ãîäó, ñêàçàë äàëåå ãëàâà ðàéîíà. Â ÷èñëå íàãðàæäåííûõ - è  íàø
Çûðÿíñêèé ðàéîí, êîòîðûé ïîáåäèë â êîíêóðñå íà ëó÷øåå ìóíè-
öèïàëüíîå îáðàçîâàíèå è çàíÿë ñðåäè ðàéîíîâ ïåðâîé ïî÷âåí-
íî-êëèìàòè÷åñêîé çîíû ïåðâîå ìåñòî, â ñâÿçè ñ ÷åì áûë íà-
ãðàæäåí ïðåìèåé â 150 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ñðåäè ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèé áûëî îòìå÷åíî íàøå Âûñîêîâñêîå ïîñåëåíèå, êîòîðîå çà-
íÿëî âòîðîå ìåñòî, à ñðåäè âëàäåëüöåâ ëè÷íûõ ïîäâîðèé â ÷èñ-
ëå ïîáåäèòåëåé îêàçàëèñü õîçÿéêè ËÏÕ èç Äóáðîâñêîãî ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ Îëüãà Ñàðàéêèíà è èç ×åðäàòñêîãî ïîñåëåíèÿ
âëàäåëèöà  èëîâñêîãî ïîäâîðüÿ Íàòàëüÿ Èâàíîâà. Ñòàëî òàêæå
èçâåñòíî, ïðîäîëæèë ãëàâà ðàéîíà, ÷òî ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó
îòáîðó äâà íàøèõ õîçÿéñòâà ñòàíóò îáëàäàòåëÿìè ãðàíòà â îáëà-
ñòíîì êîíêóðñå “Íà÷èíàþùèé ôåðìåð”: õîçÿéñòâî Ëîáàíîâûõ
èç Ìèõàéëîâêè è Çàïóíÿí èç Âàìáîëîâ. Òàêæå íà ïðîøëîé íåäå-
ëå áûëè îêîí÷àòåëüíî ñîãëàñîâàíû âîïðîñû î ñòðîèòåëüñòâå ó
íàñ â ðàéîíå äâóõ æèâîòíîâîä÷åñêèõ ôåðì â Ìèõàéëîâñêîì ñåëü-
ñêîì ïîñåëåíèè: îäíà èç íèõ áóäåò â Òóåíäàòå, à äðóãàÿ â Ãàãà-
ðèíå, ñêàçàë ãëàâà è ïîðó÷èë ñâîèì ñïåöèàëèñòàì  ïîäãîòîâèòü
âñå äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñ ýëåêòðî-
ñíàáæåíèåì ýòèõ áóäóùèõ ôåðì, à òàêæå äðóãèõ êîììóíàëüíûõ
è áûòîâûõ âîïðîñîâ. Òàêæå ãëàâà ïîðó÷èë ðóêîâîäèòåëþ ðàé-
ñåëüõîçîòäåëà Þ.Ï.Ïîâñòüÿíîâó ïîìî÷ü ÷åðäàòñêîìó ñåëüõîç-
ïðåäïðèÿòèþ ÎÎÎ "Èâà" ñ ðåøåíèåì âîïðîñà î ïðèîáðåòåíèè
ñåìÿí äëÿ ïðåäñòîÿùåãî ñåâà, à òàêæå íåêîòîðûõ ïîñåâíûõ æå
ïðîáëåì â ÎÀÎ "Âûñîêîå". Ãëàâà ïîðåêîìåíäîâàë äîãîâîðèòü-
ñÿ ñ Òîðãîâûì äîìîì, à åùå ïîðó÷èë ðóêîâîäèòåëþ ðàéñåëüõî-
çîòäåëà  ñâÿçàòüñÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè âñåõ íàøèõ ñåëüõîçïðåäï-
ðèÿòèé è ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ è ïðèãëàñèòü èõ íà áîëüøîå ñî-
âåùàíèå â ðàéàäìèíèñòðàöèþ, êîòîðîå áóäåò ïîñâÿùåíî ïðåä-
ñòîÿùåìó ñåâó è ìåðàì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íà âåñü ïåðèîä
ñåëüõîçðàáîò. À íå äàëåå, êàê ïîçàâ÷åðà, â âîñêðåñåíüå, 19 àï-
ðåëÿ, â Áîãîñëîâêå íà óëèöå Çàðå÷íîé ÷óòü íå ñãîðåëè ñðàçó
÷åòûðå äîìà, õîòÿ âåñü äåíü øåë äîæäü. Ãëàâà ïîðó÷èë íàøèì
ñëóæáàì ÃÎ è ×Ñ, à òàêæå ïîæàðíûì àêòèâíî  âçÿòüñÿ çà ïðîâå-
äåíèå ðåéäîâ ïî âñåì òåððèòîðèÿì, âêëþ÷àÿ è ÷àñòíûé ñåêòîð.
Íó, à ÷òî êàñàåòñÿ ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé, òî åñëè íà çåìëÿõ ëþ-
áîãî èç îáúåêòîâ ÀÏÊ áóäåò ÷òî ëèáî ãîðåòü áåç îôèöèàëüíîãî
ðàçðåøåíèÿ, ïðåäóïðåäèë ãëàâà ðàéîíà, òî ðàéàäìèíèñòðàöèÿ
íà÷íåò ïðèíèìàòü î÷åíü æåñòêèå ìåðû, âïëîòü äî ñóäåáíûõ
ðàçáèðàòåëüñòâ. Îäíàêî æ âåðíåìñÿ ê ïðîøåäøåé íåäåëå: âòî-
ðûì çíàêîâûì ñîáûòèåì, êîòîðîå ïðîøëî â  Òîìñêå, ñòàëî òîð-
æåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ ðàáîòíèêîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Òðè  ðàáîòíèêà ðàéàäìèíèñòðàöèè áûëè
íà ýòîì ìåðîïðèÿòèè íàãðàæäåíû: Òàòüÿíà  Âëàäèìèðîâíà Ãî-
ëóáêîâà, Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ Èâàíîâ è Âàëåíòèíà Ìèõàé-
ëîâíà Ñàðãèíà. Òàêæå â Òîìñêå ïðîøëî çàñåäàíèå îáëàñòíîé
êîìèññèè ïî áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ñêàçàë äàëåå
ãëàâà: â íàøåì ðàéîíå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñëó÷èëîñü òðè ÄÒÏ,
â êîòîðûõ ïîñòðàäàëè ëþäè. Â ýòîé ñâÿçè ãëàâà ïîðó÷èë ñâîåìó
çàìó ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì è ðóêîâîäèòåëþ ÐÓÎ Øâàéêî È.Â.
óñèëèòü â íàøèõ øêîëàõ ðàáîòó ïî ðàçúÿñíåíèþ ó÷åíèêàì ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ. Â íûíåøíåì
ãîäó, ïðîèíôîðìèðîâàëà È.Â. Øâàéêî, â íàøè øêîëû ïðèøëè ñâå-
òîîòðàæàþùèå ýëåìåíòû, êîòîðûå ðàçäàëè ó÷åíèêàì íà÷àëü-
íîé øêîëû, ïðèäóò òàêèå ýëåìåíòû è åùå. Íó, è ÷åòâåðòûì
ìåðîïðèÿòèåì, êîòîðîå ïðîøëî íà ïðîøëîé íåäåëå â Òîìñêå,
ñòàëè ïàðëàìåíòñêèå ñëóøàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ëåñíûõ è
âîäíûõ ðåñóðñîâ â ðàéîíàõ Òîìñêîé îáëàñòè, à â ýòîé ñâÿçè - è
ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ãëàâà ðàéîíà ïîðó÷èë àêòèâè-
çèðîâàòü â íàøèõ øêîëàõ ðàáîòó ïî ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íó, à âïåðåäè ó íàñ - àêòèâíûå
áëàãîóñòðîèòåëüíûå ðàáîòû, ñêàçàë äàëåå ãëàâà, çà êàæäûì
ó÷ðåæäåíèåì è ïðåäïðèÿòèåì óæå äàâíî çàêðåïëåíû çîíû èõ
îòâåòñòâåííîñòè íà ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèÿõ, íà êîòîðûõ íå-
îáõîäèìî  íàâåñòè ïîðÿäîê, ïîñàäèòü öâåòû, ïîáåëèòü äåðå-
âüÿ. Â ÷àñòíîì ñåêòîðå òîæå äîëæåí áûòü íàâåäåí ïîðÿäîê.
Ðàéîííàÿ àäìèíèñòðàöèÿ âìåñòå ñ Çûðÿíñêèì ñåëüñêèì ïîñå-
ëåíèåì îðãàíèçóþò öåíòðàëèçîâàííûé âûâîç ìóñîðà ñ ïðèâëå-
÷åíèåì òåõíèêè íàøåé àâòîøêîëû. Íó, à çàâåðøèì íà ïðàçä-
íè÷íîé íîòå: â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ äîëæåí áûòü ñêîð-
ðåêòèðîâàí îêîí÷àòåëüíûé ñâîäíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïðàç-
äíîâàíèþ 70-ëåòíåãî þáèëåÿ Ïîáåäû - òàêîå ïîðó÷åíèå ãëàâà
äàë ðóêîâîäèòåëþ Öåíòðà êóëüòóðû Å.Â.Ìèêèíèíîé, à óæå â
ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ â ÷åñòü ýòîãî þáèëåÿ â ðàéîíå ïðîé-
äåò ïåðâåíñòâî ïî âîëåéáîëó.

ÒÀÒÜßÍÀ ÅÏÈÔÀÍÖÅÂÀ.

Ïóñòü ãîâîðÿò

Â  ñâîåì ïîñëàíèè ê Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ ïðåçè-
äåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí îáúÿâèë 2015 ãîä Ãîäîì

áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Áîëåçíè
ñåðäöà îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è ó íàñ â ðåãèîíå. Â ïîñëåäíèå ãîäû  â

Òîìñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà îñòðûõ
êîðîíàðíûõ êàòàñòðîô: 5398 ñëó÷àåâ â 2012 ãîäó, 5861 -
â 2014 ãîäó. Áîëüøå ñòàëî ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ. Ìíî-

ãèì áîëüíûì, ãîâîðÿò âðà÷è, íå óäàåòñÿ ïîìî÷ü èç-çà
ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ â áîëüíèöó. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî ñðåäíåå âðåìÿ îò íà÷àëà ïðèñòóïà äî âûçîâà ñêîðîé
ïîìîùè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò áîëüøå äâóõ

÷àñîâ. Ýòî ìíîãî, òåðÿåòñÿ äðàãîöåííîå âðåìÿ, êîãäà
áîëüíîìó åùå ìîæíî ïîìî÷ü. Ìåæäó òåì, êàðäèîëîãè

ñ÷èòàþò, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ è ðàííåå
îáðàùåíèå ê âðà÷ó ïîçâîëÿþò ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â òðè-

÷åòûðå ðàçà! Êàê æå óáåðå÷ü ñåáÿ îò ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé
è ñîõðàíèòü ñåðäöå çäîðîâûì, ÷òîá îíî íå çíàëî â

ïðÿìîì ñìûñëå ïîêîÿ è  ïåðåáîåâ, ÷òîá îíî
ðàäîâàëîñü æèçíè è ëþáèëî?

Í.Þ.Íàëèâàéêî, æèòåëü-
íèöà ä.Öûãàíîâî:

- Æèçíü ó íàñ òàêàÿ, ÷òî
òðóäíî óáåðå÷ü ñåáÿ îò ñòðåñ-
ñîâ, à ñòðåññû, ãîâîðÿò, îäíà èç
ïðè÷èí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
êàæäîìó èç íàñ íàäî  çàäóìû-
âàòüñÿ î ñâîåì  çäîðîâüå. À äëÿ
ýòîãî  âîâðåìÿ  ïðîõîäèòü îá-
ñëåäîâàíèÿ â áîëüíèöå, áîëü-
øå äâèãàòüñÿ,  íå ñèäåòü ÷àñà-
ìè ïåðåä òåëåâèçîðîì. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ñåðä-
öà âðà÷è ñîâåòóþò  ïèòàòüñÿ
ïðàâèëüíî  è îãðàíè÷èâàòü æèð-
íóþ ïèùó. Ó íàñ êàê-òî òàê ñàìî
ñîáîé ïîâåëîñü, ÷òî íè ÿ, íè
ìóæ íå íàëåãàåì íà æèðíîå.
Åñëè ÿ ìÿñíîå  ãîòîâëþ, òî ÷òî-
íèáóäü íå ñèëüíî æèðíîå, ãó-
ëÿø, íàïðèìåð,  à âîò êîòëåòû
- ðåæå. Ñàëî ñîëåíîå, ïðàâäà,
åäèì, ðàçâå æ ìîæíî íàì, ñè-
áèðÿêàì, áåç ñàëà, íî íå çëî-
óïîòðåáëÿåì. Íó, à âðåäíûå
ïðèâû÷êè - ýòî íå ïðî ìåíÿ…

Î.Â.Âåíêèíà, çàì. äèðåê-
òîðà öåíòðà çàíÿòîñòè íàñå-
ëåíèÿ:

- ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà ñ
òåì, ÷òî è ñïîðòîì íàäî çàíè-
ìàòüñÿ, è  ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî,
÷òîá ñåðäöå áûëî çäîðîâûì.
Íî âñå-òàêè, êàê ìíå êàæåòñÿ,
âàæíåå âñåãî äëÿ ÷åëîâåêà
ëþáîâü áëèçêèõ. Ëþáîé ñòðåññ
íå òàê ñòðàøåí, êîãäà ÷óâñòâó-
åøü ïîääåðæêó ñåìüè, ëþáîâü
è çàáîòó ìóæà è äåòåé. À ñòðåñ-
ñû, êàê èçâåñòíî, - îäíà èç ïðè-
÷èí áîëåçíåé ñåðäöà. Ñàìî ñî-
áîé, âðåìÿ îò âðåìåíè íàäî
ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå, ÷òîá
âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü çàáî-
ëåâàíèå, åñëè îíî åñòü. ß íå
ñ÷èòàþ ýòî ýãîèçìîì, êîãäà ÷å-

ëîâåê çàíèìàåòñÿ ñâîèì çäîðî-
âüåì. Åñëè òû çäîðîâ - çíà÷èò,
ìåíüøå äîñòàâëÿåøü îãîð÷åíèé
ñâîèì áëèçêèì.  Ìû â ñâîåé ñå-
ìüå ïûòàåìñÿ ïèòàòüñÿ ïðàâèëü-
íî, íî ýòî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ,
ïîòîìó ÷òî ðèòì æèçíè äèêòóåò
ñâîå. Òåì íå ìåíåå,  ñâîèõ ñûíî-
âåé ÿ óáåæäàþ, ÷òîá îáðàùàëè
âíèìàíèå íà  ïèòàíèå, áåðåãëè
çäîðîâüå  ñìîëîäó, ïîòîìó ÷òî áî-
ëåçíè îãðàíè÷èâàþò íàøè âîçìîæ-
íîñòè è ðàçðóøàþò ïëàíû.

À.Ì.Ãåðàñèìîâ, ïîæàð-
íûé, ñ. Îêóíååâî:

- Ïåðåä êàæäîé ñìåíîé
ôåëüäøåð ó íàñ ïðîâåðÿåò äàâ-
ëåíèå - òàê çàâåäåíî ó ïîæàð-
íûõ. Ìåäêîìèññèþ ìû òîæå ðå-
ãóëÿðíî ïðîõîäèì è äèñïàíñå-
ðèçàöèþ. Òàê ÷òî, çäîðîâüå,
ìîæíî ñêàçàòü, ïîä êîíòðîëåì.
Äëÿ òîãî, ÷òîá ñåðäöå áûëî çäî-
ðîâûì, âðà÷è ñîâåòóþò âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è áîëü-
øå äâèãàòüñÿ. Íî òîò, êòî æè-
âåò â äåðåâíå, êòî õîçÿéñòâî
ñâîå äåðæèò, òîò è òàê íà äèâà-
íå íå ëåæèò. Ó íàñ, ó êðåñòüÿí,
âñÿ æèçíü - â äâèæåíèè.  À âîò,
êîãäà ãîâîðÿò: æèðíîå, ìîë,
îãðàíè÷üòå, åøüòå ìåíüøå ñâè-
íèíû, ÿ òàê ñ÷èòàþ - ýòî äëÿ ãî-
ðîæàí. À íàì, äåðåâåíñêèì, íà
îäíèõ ñàëàòèêàõ íå ïðîæèòü,
ïîòîìó ÷òî ìû ìíîãî ðàáîòàåì
ôèçè÷åñêè.

À.Â.Ìåçåíöåâ, òðåíåð-
ïðåïîäàâàòåëü ÄÞÑØ:

- Íàäî âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Ïåðâî-íàïåðâî îòêàçàòü-
ñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íå
çëîóïîòðåáëÿòü ñïèðòíûì è íå
êóðèòü. Â þíîñòè ìíîãèå ïàðíè
áåðóòñÿ çà ñèãàðåòó, ïðîáîâàë
êóðèòü è ÿ, íî  âîâðåìÿ áðîñèë.
Ðàäè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ

ñòîèò ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî
ðàíüøå. Äà è äëÿ äåòåé íàäî
áûòü ïðèìåðîì - äëÿ ó÷åíèêîâ,
êîòîðûõ ÿ òðåíèðóþ, è äëÿ ñâî-
èõ äî÷êè è ñûíà. Ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ñåðäöà
èìååò òîæå ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå. Èìåííî ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü,  à íå ñïîðò.  Ñïîðò
- ýòî ðàäè ðåçóëüòàòà, à ðàäè
çäîðîâüÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî
áîëüøå äâèãàòüñÿ, ñîâåðøàòü
íåáîëüøèå ïðîáåæêè, ïðîãóë-
êè, âîîáùå ÷àùå õîäèòü ïåø-
êîì,  áûâàòü íà ñâåæåì âîçäó-
õå. Ïîåçäêè íà ðûáàëêó äëÿ ñåð-
äöà êóäà ïîëåçíåå, ÷åì ñèäå-
íèå âîçëå òåëåâèçîðà.  Ãîâîðÿò,
÷òî âñå áîëåçíè îò íåðâîâ. ×òîá
ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü  ñòðåññû,
íàäî õîäèòü â ïîõîäû - â ëåñ,
íà ðå÷êó. Ëó÷øå âñåãî ñ ñåìü-
åé. Ïðèðîäà è îáùåíèå ñ äåòü-
ìè ïîìîãàþò ïåðåêëþ÷èòüñÿ è
îòâëå÷üñÿ îò ïðîáëåì. Íå ñòî-
èò çàáûâàòü è ïðî âðà÷åé. Ïðè
ýòîì ëó÷øå íå æäàòü, êîãäà çà-
áîëåååøü, à ðàäè ïðîôèëàêòè-
êè ñäàòü àíàëèçû è ïðîéòè îá-
ñëåäîâàíèå. ×òîá õîòÿ áû ñåáÿ
óñïîêîèòü…

Å.Ì.Òèìîõèíà, ñïåöèàëèñò
Äóáðîâñêîé àäìèíèñòðàöèè:

- Ó íàñ â ñåëå ñîçäàëè ãðóï-
ïó çäîðîâüÿ, âåäåò åå  ó÷èòåëü
ôèçêóëüòóðû Âëàäèìèð Íèêîëà-
åâè÷ Èâàíîâ. Ãîäà òðè ïîäðÿä
ÿ âìåñòå ñ äðóãèìè æåíùèíà-
ìè õîäèëà íà ôèòíåñ. À ïîòîì
áðîñèëà, íî æàëåþ, êîíå÷íî.
Ñîáðàòüñÿ çàíîâî âñå êàê-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ, âðåìåíè íå õâàòà-
åò. Âðîäå áû, è íåò áîëüøîãî
õîçÿéñòâà - ïàðà ïîðîñÿò äà êðî-
ëèêè, à âñå ðàâíî õëîïîò õâàòà-
åò. Çíàþ, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ ñåð-
äöà ïîëåçíû ôèçè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ, îñîáåííî åñëè ðàáîòà ñè-
äÿ÷àÿ. Ïðàâäà, äîìà íàì, äåðå-
âåíñêèì, ïðèñåñòü íåêîãäà: òî
ðàáîòû âåñåííå-ïîëåâûå, òî
îñåííèå, à îãîðîäû ó íàñ, ñàìè
çíàåòå, êàêèå! Ëåòîì â ëåñ çà
ãðèáàìè  õîäèì - ýòî, ÿ ñ÷èòàþ,
òîæå ïîëåçíî äëÿ ñåðäöà. À âîò
ïèòàíèå íàøå äåðåâåíñêîå çäî-
ðîâûì íå íàçîâåøü: ïðîäóêòû,
âðîäå, è íàòóðàëüíûå, íî, êàê
ïðàâèëî, æèðíûå, à ýòî è ëèø-
íèé âåñ, è ïîâûøåííûé õîëåñ-
òåðèí, äëÿ ñåðäöà - ôàêòîð ðèñ-
êà. ×òîá ïðåäóïðåäèòü áîëåç-
íè ñåðäöà, íàäî õîòü èíîãäà çàã-
ëÿäûâàòü ê âðà÷àì, ñäàâàòü àíà-
ëèçû. ß ïîñëå òîãî, êàê ïåðå-
áîëåþ ãðèïïîì èëè ÎÐÂÈ, âñå-
ãäà  äåëàþ êàðäèîãðàììó  - âðà÷
ñàì äàåò íàïðàâëåíèå…

ÍÀÒÀËÜß ÈÂÀÍÎÂÀ.

Íàëîãîâàÿ èíñïåêöèÿ èíôîðìèðóåò
30 àïðåëÿ 2015 ãîäà çàêàí÷èâàåòñÿ ñðîê ïîäà÷è íàëîãîâîé äåêëàðàöèè ïî íàëîãó íà äîõîäû

ôèçè÷åñêèõ ëèö. Íàëîãîâóþ  äåêëàðàöèþ ïî ôîðìå   3-ÍÄÔË  íåîáõîäèìî  ïðåäñòàâèòü, åñëè Âû:
- ïîëó÷èëè äîõîä îò ïðîäàæè æèëüÿ, òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è èíîãî èìóùåñòâà, êîòîðîå íàõî-

äèëîñü â Âàøåé ñîáñòâåííîñòè ìåíåå 3-õ ëåò;
- ïîëó÷èëè äîõîä îò ïðîäàæè öåííûõ áóìàã;
- ïîëó÷èëè äîõîä îò ñäà÷è â àðåíäó (âíàåì) êâàðòèðû, äîìà, êîìíàòû, àâòîìîáèëÿ, ãàðàæà è

äðóãîãî èìóùåñòâà.
Óçíàòü,  äîëæíû ëè Âû ïðåäñòàâèòü äåêëàðàöèþ,  ìîæíî íà ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè www.nalog.ru ñ

ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ñåðâèñà "Óçíàéòå, äîëæíû ëè Âû ïðåäñòàâèòü íàëîãîâóþ äåêëàðàöèþ".
Ïðåäñòàâëåíèå íàëîãîâîé äåêëàðàöèè ïîñëå 30 àïðåëÿ 2015 ãîäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íà-
÷èñëåíèÿ øòðàôà â ðàçìåðå íå ìåíåå 1000 ðóáëåé. Òåëåôîíû "ãîðÿ÷åé ëèíèè": 8 38 (241)
2-79-09, 8 38 (241) 2-79-43, 8 38 (241) 2-79-46.

È.î. íà÷àëüíèêà, ñîâåòíèê  Ãîñóäàðñòâåííîé  ãðàæäàíñêîé ñëóæáû  Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè  1 êëàññà Ë.Í. ÙÅÃËÎÂÀ.


