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Ýòî áûëî íåäàâíî, ýòî áûëî äàâíî

Îäèí ýïèçîä èç ðàí-
íåãî äåòñòâà ïðè-

ïîìíèëñÿ ìíå ïîñëå íå-
áîëüøîé ñòàòüè â íàøåé
ðàéîííîé ãàçåòå. Îäíà
æåíùèíà â áåñåäå ñ êîð-
ðåñïîíäåíòîì îáìîëâè-
ëàñü, ÷òî â ãîäû å¸ äåò-
ñòâà è þíîñòè (à ýòî áûëè
60-70-å ãîäû) ðîäèòåëè ñ
äåòüìè íå íÿí÷èëèñü, êàê
ñåé÷àñ. È ýòî ïðàâäà. Ðî-
äèòåëè ñ÷èòàëè, åñëè  ñûí
èëè äî÷êà îêîí÷èëè âîñü-
ìèëåòêó, à òåì áîëåå ñðåä-
íþþ øêîëó, òî îíè óæå
âïîëíå âçðîñëûå. Ìû, 16-
17-òèëåòíèå, øëè ðàáîòàòü
èëè ó÷èòüñÿ â òåõíèêóì. Íå
ñèäåëè íà øåå ðîäèòåëåé,
à æèëè íà ñâîþ çàðïëàòó
èëè íåáîëüøóþ ñòèïåíäèþ.
Ðîäèòåëè æå ïîäíèìàëè
ìëàäøèõ äåòåé. Ïîìíþ
îäèí ñëó÷àé, êàê ñòàëà ÿ
çàïðàâñêîé õîçÿéêîé â íå-
ïîëíûå ñåìü ëåò.

Â ìî¸ äåòñòâî ìîëîêî
è ìÿñî â ñåëüìàãàõ íå ïðî-
äàâàëè, äà è çàðïëàòû ó
ëþäåé áûëè íåáîëüøèå. À
ïîòîìó êàæäàÿ ñåìüÿ â
äåðåâíå èëè â ðàéîííîì
öåíòðå äåðæàëà äâóõ-òð¸õ
ñâèíåé è êîðîâó. Ëåòîì
íàäî áûëî âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî çàãîòîâèòü ñåíî. Ïî-
êîñû òîãäà óáèðàëè   âðó÷-
íóþ: î ðóëîííèêàõ è ñëû-
õîì  íå ñëûõèâàëè. È âîò
òàêàÿ ñåíîêîñíàÿ ïîðà íà-
÷àëàñü ó ìîèõ ðîäèòåëåé.
Íà ïîêîñ îíè óõîäèëè
î÷åíü ðàíî, ÷òîá óñïåòü ê
ïåðâîìó ïàðîìó. Ñ ñîáîé
áðàëè ìîåãî ñòàðøåãî áðà-
òà - ñîâñåì åùå ïîäðîñò-
êà, íà öåëûé äåíü çàïàñà-
ëèñü ïðîäóêòàìè. ß æå, øå-
ñòèëåòíÿÿ äåâ÷îíêà, îñòà-
âàëàñü äîìà ñ ìëàäøèì
äâóõëåòíèì Ñåð¸ãîé. Áàáó-
øåê ó íàñ íå áûëî. Ðàíî óò-
ðîì ìàìà áóäèëà ìåíÿ, îñ-
òàâëÿëà ðóáëÿ ïîëòîðà
èëè äâà è ãîâîðèëà: "Êóïè,
äî÷êà, õëåáà è ÷åãî-íè-

Ïîêîñ, Ïåñòðÿíêà
è êîò Âàíüêà

áóäü âàì ñ Ñåð¸ãîé ïîêó-
øàòü". Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â
äåòñòâå ó ìåíÿ ñîâñåì íå
áûëî àïïåòèòà. ß ïî÷òè
íè÷åãî íå åëà, îñîáåííî
íå ëþáèëà âñ¸ ìîëî÷íîå.
Ïîðîé öåëûìè äíÿìè ñè-
äåëà íà ÷àå ñ ïå÷åíüåì.
Â òîò äåíü ìàìà îñòàâèëà
ìíå äâà ðóáëÿ. ß óæå çíà-
ëà, ñêîëüêî ñòîèò õëåá, è
÷òî äâà ðóáëÿ - íå òàê óæ
è ìàëî. Õëåá ÿ êóïèëà, à
îñòàëüíûå äåíüãè ñïóñòè-
ëà íà ñëàäîñòè  - õàëâó è
ãàçèðîâêó. Öåëûé äåíü

åëà ýòó õàëâó, åþ æå ïû-
òàëàñü íàêîðìèòü è äâóõ-
ëåòíåãî áðàòà. Áëèæå ê
âå÷åðó áðàò ñòàë õíûêàòü.
Îí íàîòðåç îòêàçûâàëñÿ
îò õàëâû.  ß æå ïðî ñåáÿ
óäèâëÿëàñü: "Êàê ìîæíî
íå õîòåòü õàëâû?  "Åøü"! -
êîìàíäîâàëà ÿ áðàòó, à îí
íà÷èíàë õíûêàòü. Òîãäà â
ìîåé äåòñêîé ãîëîâ¸íêå
ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî
íàäî áû áðàòó ÷åãî-íè-
áóäü ñâàðèòü. Äà è ñàìîé
ñëàäîñòè óæå íàäîåëè. ß
ïîìûëà êàðòîøêó, íà÷èñ-
òèëà åå,  çàòîïèëà ïå÷ü.
À òóò è íàøà Ïåñòðÿíêà èç
ñòàäà ïðèøëà. Âçÿâ âåäðî
è ñêàìåå÷êó, ÿ ñìåëî è
ðåøèòåëüíî äâèíóëàñü ê
êîðîâå, õîòÿ äî ýòîãî íè-
êîãäà åå íå äîèëà. Ó ìåíÿ
â ìîè íåïîëíûå ñåìü ëåò
íå áûëî è êàïëè ñîìíå-
íèÿ, ÷òî ÿ íå ñóìåþ. Íå
áîÿëàñü ÿ, ÷òî áóð¸íêà
íàøà ìîæåò ïîääàòü íî-
ãîé, è ÷òî áóäó ÿ ëåòåòü
äàëåêî è äîëãî. ß æå êàæ-
äûé äåíü âèäåëà, êàê ìàìà

äîèò Ïåñòðÿíêó, è áûëà
óâåðåíà, ÷òî òîæå ñìîãó.
È âîò ïåðâûå ñòðóéêè ìî-
ëîêà óæå áèëèñü î âåäðî.
ß íàäîèëà ïðèìåðíî òðåòü
ïîäîéíèêà èëè ÷óòü ïî-
áîëüøå è ðåøèëà, ÷òî ýòî-
ãî ìíå âïîëíå õâàòèò. Î
òîì, ÷òî íàäî âûäîèòü âñ¸
ìîëîêî, ÿ íå çíàëà. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî êîðîâà ó íàñ
áûëà î÷åíü ñïîêîéíàÿ è
äîáðàÿ...

Îòâàðíóþ êàðòîøêó ÿ
ïîòîëêëà è íàëèëà òóäà
ïàðíîãî ìîëîêà, âñå ýòî
õîðîøî ðàçìåøàëà è ýòèì
íàêîðìèëà áðàòà. Òîò óñ-
ïîêîèëñÿ è âñêîðå çàñíóë.
Íà ïàðíîå ìîëîêî òîò÷àñ
æå ïðèáåæàë  íàø êîò
Âàíüêà. Æèëè ìû íà êðàþ
óëèöû, ðÿäîì ñ  ëåñîì. Â
ýòîò ëåñîê æèòåëè ñîñåä-

íèõ óëèö ÷àñòåíüêî âûá-
ðàñûâàëè êîòÿò, à ÿ èõ
âñåõ ïîäáèðàëà è íåñëà
äîìîé. Ðîäèòåëè ìåíÿ
ðóãàëè, à ÿ âñ¸ ðàâíî ñïà-
ñàëà ïîäêèäûøåé è êàæ-
äîìó äàâàëà êëè÷êó. Êîòà
Âàíüêó ÿ òîæå ïîäîáðàëà,
êîãäà îí áûë óæå áîëü-
øîé. Ïî âñåé âèäèìîñòè,
ïàìÿòóÿ î ñâî¸ì òÿæ¸ëîì
äåòñòâå, îí áûë î÷åíü
ïðîæîðëèâûì êîòîì. Åë
âñ¸ ïîäðÿä, íî îñîáåííî
ëþáèë êàðòîøêó ñ ìÿñîì.
Ìÿñà ó ìåíÿ íå áûëî, è ÿ
äàëà Âàíüêå “òîë÷îíêè”.
Êîò íàñòîëüêî ïðîãîëî-
äàëñÿ, ÷òî âìèã ñëîïàë
âñþ êàðòîøêó, à íàåâøèñü
äî îòâàëà, îí âðîäå áû è
ñîáèðàëñÿ óéòè, íî íå â
ñèëàõ áûë ñäâèíóòüñÿ ñ
ìåñòà, òóò æå âîçëå ìèñ-
êè è çàâàëèëñÿ íà áîê. ß
õîõîòàëà äî ñë¸ç, íàáëþ-
äàÿ çà òåì, êàê êîò ïûòàë-
ñÿ ïîäíÿòüñÿ. Íàêîíåö -
òî êîò âñòàë íà ïóçî è
êîå-êàê äîïîëç äî äèâàíà,

ÿ æå ïðîäîëæàëà ñìåÿòü-
ñÿ. Âàíüêà åëå-åëå çàáðàë-
ñÿ íà äèâàí è òîò÷àñ æå
çàñíóë. Âñêîðå ÿ òîæå óñ-
íóëà, ïðÿìî ñèäÿ çà ñòî-
ëîì. Çàñíóëà ñíîì ïðà-
âåäíèêà, ñ ÷óâñòâîì èñ-
ïîëíåííîãî äîëãà õîçÿé-
êè-êîðìèëèöû. Êîãäà ïðî-
ñíóëàñü, íà óëèöå áûëî
ñîâñåì òåìíî, à ðîäèòå-
ëåé âñå åù¸ íå áûëî. Òîã-
äà ÿ ëåãëà íà äèâàí. À êîã-
äà óòðîì ìû ñ áðàòîì
âñòàëè, òî ðîäèòåëåé óæå
ñíîâà íå áûëî - îíè óøëè
íà ïîêîñ. ß æå âíîâü îñ-
òàëàñü â äîìå çà õîçÿéêó
è çà íÿíüêó.

Ñ ðîäèòåëÿìè è áðà-
òîì ìû âñòðåòè-

ëèñü òîëüêî âå÷åðîì: â
ýòîò äåíü ñ ïîêîñà îíè
âåðíóëèñü ðàíüøå. Ìàìà
ðàññêàçàëà, ÷òî íàêàíóíå
îíè ðàáîòàëè äîïîçäíà,
ïîòîì äîëãî æäàëè ïàðîì
è ïîïàëè ïîä äîæäü. Ïî-
ýòîìó äîìîé ïðèøëè ïî-
çäíî, ÷àñà â äâà èëè òðè
íî÷è - óñòàâøèå, ãîëîä-
íûå è ìîêðûå. Âîéäÿ â
äîì, î÷åíü óäèâèëèñü - â
êâàðòèðå íàòîïëåíî, à íà
ò¸ïëîé ïå÷êå ñòîèò óæèí.
Îíè íàåëèñü ìîåé "òîë-
÷îíêè" è ëåãëè ñïàòü.
Ìàìà äîëãî óäèâëÿëàñü,
êàê ýòî ÿ  â øåñòü ëåò ñó-
ìåëà ïîäîèòü êîðîâó?

Ñåíà â òîò ãîä ìû çà-
ãîòîâèëè ìíîãî, òàê ÷òî
Ïåñòðÿíêà âñþ çèìó áûëà
ñûòîé. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî
ëåò ðîäèòåëè ïðîäàëè
íàøó êîðìèëèöó îäíî-
ñåëü÷àíêå ñ ñîñåäíåé óëè-
öû. Óæå îòó÷èâøèñü ãîä â
òåõíèêóìå, ÿ êàê-òî ïðè-
åõàëà íà êàíèêóëû è óâè-
äåëà, êàê âîçâðàùàÿñü ñ
ïàñòáèùà, Ïåñòðÿíêà âñÿ-
êèé ðàç ïîäõîäèò ê íàøå-
ìó äîìó è òåðïåëèâî
æäåò, êîãäà ïðåæíÿÿ õî-
çÿéêà çàïóñòèò å¸ âî
äâîð. Íî íèêòî åå íå
âñòðå÷àë. Êàæäûé ðàç çà
êîðîâîé ïðèõîäèëà íîâàÿ
õîçÿéêà è âåëà åå ê ñåáå
âî äâîð. Îò ýòîé êàðòè-
íû  ó ìåíÿ ïðÿìî-òàêè
ñæèìàëîñü ñåðäöå...

Ë.Ï.ÏÅÒÐÎÂÀ,
ñ. Çûðÿíñêîå.

Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ), ÎÎÎ "Êîìïàíèÿ Ìå-
òàëë Ïðîôèëü" ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì ¹1 â
ìèðå ïî ïðîèçâîäñòâó ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ èç
òîíêîëèñòîâîé ñòàëè - ìåòàëëî÷åðåïèöû, ïðîôíà-
ñòèëà è âîäîñòî÷íûõ ñèñòåì. Ïðîäóêöèÿ Êîìïà-
íèè Ìåòàëë Ïðîôèëü èçãîòàâëèâàåòñÿ ñîãëàñ-
íî ñòðîãèì ïðàâèëàì ñòàíäàðòèçàöèè è ñåðòè-
ôèêàöèè è çàñëóæåííî ïîëüçóåòñÿ ó ïîòðåáè-
òåëåé ñëàâîé âûñîêîãî êà÷åñòâà è áîëüøèì
ñïðîñîì. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ ïîêóïàòåëåé íåäîáðîñîâåñòíûå êîíêóðåíòû ñòà-
ðàþòñÿ äàòü ñâîåé íèçêîêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè
ñõîæåå íàçâàíèå, îäíàêî íå ìîãóò äàòü çíà÷èòåëü-
íûé ñðîê ãàðàíòèè íà ñâîþ ïðîäóêöèþ, â îòëè÷èå
îò Êîìïàíèè Ìåòàëë Ïðîôèëü.

Íà ÷òî äåëàòü ñòàâêó?
Ñîâåðøèâ, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé

âçãëÿä, óäà÷íóþ ñäåëêó ïðè ïîêóïêå áîëåå äåøå-
âîé ïðîäóêöèè èç òîíêîëèñòîâîãî ïðîêàòà (ìåòàë-
ëî÷åðåïèöû, ïðîôíàñòèëà è ò.ï.), ïîêóïàòåëü òå-
ðÿåò â êà÷åñòâå, áåçîïàñíîñòè è äîëãîâå÷íîñòè. Ïðè
ýòîì, ÷àùå âñåãî, öåíà íà ïîääåëüíóþ ïðîäóêöèþ
ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îðèãèíàëà, ÷òî
ñîçäàåò ðåàëüíóþ óãðîçó ïîêóïêè íåîñâåäîìëåííû-
ìè ïîêóïàòåëÿìè ôàëüñèôèöèðîâàííîé ïðîäóêöèè,
à íå îðèãèíàëà. Âî èçáåæàíèå ïîêóïêè íåêà÷åñòâåí-
íîãî òîâàðà èç òîíêîëèñòîâîé ñòàëè ïðè åãî âûáî-
ðå íóæíî ó÷èòûâàòü íåñêîëüêî îñíîâîïîëàãàþùèõ
ïàðàìåòðîâ:

1. Òîëùèíà ìåòàëëà, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíà
ïðîäóêöèÿ - ÷åì áîëüøå òîëùèíà ñòàëè, òåì íàäåæ-
íåå è äîëãîâå÷íåå ïðîäóêöèÿ. Â ñðåäå ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êàæäàÿ äåñÿòàÿ äîëÿ
ìèëëèìåòðà â òîëùèíå ìåòàëëà ïðèáàâëÿåò
ïÿòü  ëåò ê ñðîêó ýêñïëóàòàöèè.

2. Òîëùèíà ìàòåðèàëà òàêæå çàâèñèò îò òîãî,
êàêèì èìåííî ìàòåðèàëîì èëè ïîëèìåðîì ïîêðûò
ëèñò - ïðîñòàÿ îöèíêîâêà èëè ñëîæíîå ïîëèìåðíîå
ïîêðûòèå. ÎÎÎ "Êîìïàíèÿ Ìåòàëë Ïðîôèëü" ïðî-
èçâîäèò ïðîäóêöèþ ñ òîëùèíîé ìåòàëëà îò 0,4 ìì
äî 1,00 ìì.

3. Òîëùèíà öèíêîâîé ïðîñëîéêè. Ýòî íàèáîëåå
òðóäíî ïðîâåðÿåìûé, íî ïðè ýòîì î÷åíü ñóùåñòâåí-
íûé ïîêàçàòåëü. Èìåÿ ìèêðîìåòð, âû ìîæåòå òî÷-
íî óñòàíîâèòü òîëùèíó âñåãî ëèñòà, íî íå åãî ìå-
òàëëè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. Â ýòîì îòíîøåíèè
îïûòíûå ëþäè ñîâåòóþò íå äîâåðÿòü ðûíî÷íûì
ïðåäëîæåíèÿì, à çàêàçûâàòü êðîâåëüíûé ìàòåðèàë
÷åðåç äèëåðîâ Êîìïàíèè Ìåòàëë Ïðîôèëü èëè íà
çàâîäå. Ïðîìûøëåííàÿ óïàêîâêà íåñåò âñå äàí-
íûå î ïðîäóêöèè, à ïîêóïàòåëè ìîãóò áûòü
òî÷íî óâåðåíû, ÷òî ïîëó÷èëè èìåííî òî, íà ÷òî
ðàññ÷èòûâàëè.

Çàùèòíîå ïîêðûòèå ñòàëè âûïîëíÿåòñÿ èç ðàç-
íûõ ìàòåðèàëîâ. Îíî äîëæíî áûòü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èìåííî çàùèòíûì, à íå äåêîðàòèâíûì. Êîìïà-
íèÿ Ìåòàëë Ïðîôèëü ïðåäëàãàåò ïðîäóêöèþ ñ ðàç-
íûìè âèäàìè çàùèòíîãî ïîêðûòèÿ (ññûëêó íà ïîêðû-
òèÿ) è äàåò çíà÷èòåëüíûå ñðîêè ãàðàíòèè íà êàæ-
äûé åãî âèä. Êîìïàíèÿ Ìåòàëë Ïðîôèëü ïðåäëàãà-
åò äëèòåëüíóþ ãàðàíòèþ íà âñþ ñâîþ ïðîäóêöèþ è
íà êàæäóþ ïîêóïêó âûïèñûâàåòñÿ ãàðàíòèéíûé òà-
ëîí îïðåäåëåííîãî îáðàçöà. Êðîìå òîãî, êàæäûé
ëèñò ìåòàëëî÷åðåïèöû è ïðîôíàñòèëà ÎÎÎ "Êîì-
ïàíèÿ Ìåòàëë Ïðîôèëü", âî èçáåæàíèå ôàëüñèôè-
êàöèè, èìååò ìàðêèðîâêó ñ óêàçàíèåì ïðîèçâîäè-
òåëÿ, ìàðêè è òîëùèíû ìåòàëëà. Íàëè÷èå ìàðêè-
ðîâêè ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì èçãîòîâëåíèÿ äàí-
íîé ïðîäóêöèè Êîìïàíèåé Ìåòàëë Ïðîôèëü è ãà-
ðàíòèåé åå êà÷åñòâà.

Êàê íå îñòàòüñÿ â ïðîèãðûøå?
ÎÎÎ "Êîìïàíèÿ Ìåòàëë Ïðîôèëü" ïðèçûâàåò ïî-

êóïàòåëåé ïðèîáðåòàòü ïðîäóêöèþ Êîìïàíèè Ìåòàëë
Ïðîôèëü òîëüêî â îôèñàõ ïðîäàæ Êîìïàíèè èëè ó
äèëåðîâ, àäðåñà êîòîðûõ ðàçìåùåíû íà ñàéòå, à òàê-
æå ïðîâåðÿòü åå íà íàëè÷èå ôèðìåííîé ìàðêèðîâ-
êè.

Ïðî÷èòàòü ñòàòüþ ïîëíîñòüþ ìîæíî íà ñàéòå:
http://tomsk.metallprofil.ru/presscenter/articles/

markirovkagarantiyakachestva/
Ñ 2016 ãîäà ãàðàíòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçû.

Ñîîòâåòñòâåííî ãàðàíòèÿ íà ïðîäóêöèþ "Íîð-
ìàí" òåïåðü ñîñòàâëÿåò 20 ëåò, "Ïîëèýñòåð"-
10 ëåò, îöèíêîâàííóþ - 2 ãîäà.

Ïî âîïðîñàì ïðîäàæè è êîíñóëüòàöèÿì îáðàùàé-
òåñü ê íàøåìó äèëåðó â Êîìïàíèþ "Ñòðîéöåíòð":
ÒÖ "ÒÐÈÓÌÔ", ñ. Çûðÿíñêîå, óë. Ñîâåòñêàÿ, 3.
Òåë: 22-497, 8-913-845-62-37.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ -
ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïàìÿòíûå è äîðî-
ãèå âîñïîìèíàíèÿ èç äåòñòâà. Îäíè êàðòèíêè

ñîâñåì ñìóòíûå, äðóãèå, êàê áóäòî îñâÿù¸ííûå
æàðêèì ïîëóäåííûì ñîëíöåì, à ïîòîìó ÿðêèå è

êðàñî÷íûå, ñëîâíî âûøåäøèå èç-ïîä ïåðà
æèâîïèñöà. Ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áûëî
ñîâñåì íåäàâíî, à ïðîøëî óæå ìíîãî ëåò.

ÓÇÍÀÉÒÅ ÑÂÅÆÅÑÒÜ ßÈÖ
Åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî ÿéöà â âàøåì õî-

ëîäèëüíèêå ñâåæèå, ïðîñòî îïóñòèòå èõ â ñòà-
êàí ñ âîäîé. Ñâåæåå ÿéöî òîíåò, ñòàðîå -
âñïëûâàåò.

ÏÐÎÄËÈÒÅ ÑÂÅÆÅÑÒÜ ÎÂÎÙÅÉ
Íà äíî ÿùèêà äëÿ îâîùåé â õîëîäèëüíèêå ïîñòå-

ëèòå áóìàæíûå ïîëîòåíöà. Îíè ïîãëîùàþò
ëèøíþþ âëàãó è íå äîïóñêàþò òàêèì îáðàçîì
áûñòðîãî çàãíèâàíèÿ îâîùåé.

ÑÎÕÐÀÍÈÒÅ ÏÓÇÛÐÜÊÈ Â ØÀÌÏÀÍÑ-
ÊÎÌ

Íå ñòîèò âûëèâàòü èãðèñòîå âèíî, êîòîðîå âûäîõ-
ëîñü. Ïðîñòî áðîñüòå â íåãî îäíó èëè äâå èçþìèíêè -
íàòóðàëüíûé ñàõàð ìîæåò òâîðèòü ÷óäåñà.

ÍÅ ÏÅÐÅÂÎÄÈÒÅ ËÈÌÎÍÛ
Åñëè âàì íóæíî âñåãî íåñêîëüêî êàïåëü

ëèìîííîãî ñîêà, íå ðàçðåçàéòå ëèìîí ïîïî-
ëàì - òàê îí áûñòðî çàñîõíåò. Âìåñòî ýòîãî
ïðîêîëèòå ôðóêò ìåòàëëè÷åñêîé øïàæêîé,
è âû ïîëó÷èòå íóæíóþ æèäêîñòü â íóæíîì

îáúåìå.

Ìÿñî ïî-ôðàíöóçñêè
èç êóðèíîãî ôàðøà

Èíãðåäèåíòû:
ôàðø êóðèíûé - 300 ã, øàìïèíüîíû - 500 ã,  2-3

ëóêîâèöû, ñûð - 300 ã, 3-5 êàðòîôåëèí, ñîëü è ïåðåö
- ïî âêóñó.

 Ïðèãîòîâëåíèå: 1.Ëóê ÷èñòèì, íàðåçàåì òîíêèìè
êîëüöàìè è âûêëàäûâàåì íà ñëåãêà ñìàçàííûé ìàñëîì
ïðîòèâåíü. 2.Êàðòîôåëü ÷èñòèì, íàðåçàåì òîíêèìè
ëîìòèêàìè è âûêëàäûâàåì íà ëóê. 3.Êàðòîôåëü ñîëèì
è ïåð÷èì, âûêëàäûâàåì íà íåãî ñëîé ôàðøà. Ñîëèì,
ïåð÷èì åùå ðàç. 4.Íà ôàðø óêëàäûâàåì òîíêî íàðå-
çàííûå øàìïèíüîíû. Ñâåðõó âñå çàñûïàåì òåðòûì ñû-
ðîì è ñìàçûâàåì ìàéîíåçîì.  5. Çàïåêàåì 25-30 ìèíóò
ïðè 180 ãðàäóñàõ.

Áûñòðûå "Ïîí÷èêè "
Èíãðåäèåíòû:
500 ìë ðÿæåíêè (ìîæíî çàìåíèòü ëþáûì êèñëî-

ìîëî÷íûì ïðîäóêòîì, â òîì ÷èñ-
ëå êåôèðîì), 6 ñòîëîâûõ ëîæåê
ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà â òåñòî, 2
ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû
(ìîæíî óâåëè÷èòü), 5-6 ñòàêàíîâ
ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà,
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè, 1 ÷àé-
íàÿ ëîæêà ñîäû,  2 ÿéöà.

Ïðèãîòîâëåíèå: ðÿæåíêó âûëèâàåì â ãëóáîêóþ ìèñ-
êó, ðàçáèâàåì ñþäà æå ÿéöà è âñûïàåì ñàõàð. Âëèâàåì
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, ëó÷øå íåðàôèíèðîâàííîå. Ïî-
ñòåïåííî âûñûïàåì  ïðîñåÿííóþ ìóêó. Âûìåøèâàåì

Íàâåðíÿêà âû íå ðàç ïîðàæàëèñü áûòîâîé
ìóäðîñòè è ñíîðîâêå âàøèõ ìàì è áàáóøåê ïî

ïîâîäó âñåãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ êóõíè.
Ýòî âåäü îíè ðàññêàçàëè íàì, ÷òî ñûðîå ÿéöî

îò âàðåíîãî ìîæíî îòëè÷èòü, ïðîñòî ïîêðóòèâ
åãî íà ñòîëå, èëè ÷òî êîôå èç òóðêè íå óáåæèò,

åñëè ïîñòàâèòü åå â êîâøèê ñ âîäîé. Âñå ýòè
õèòðûå íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ åäîé è íàïèòêàìè
ïðèõîäÿò ñ îïûòîì, è ñåãîäíÿ ìû õîòèì äàòü

âàì íåìíîãî òåîðèè, êîòîðóþ îáÿçàòåëüíî
ñòîèò èñïûòàòü íà ïðàêòèêå.

òåñòî, íå ïðèëèïàþùåå ê ðóêàì, âûêëàäûâàåì åãî íà
äîñêó. Äåëèì íà ÷àñòè, êàæäóþ èç êîòîðûõ ðàñêàòû-
âàåì òîëùèíîé îêîëî ñàíòèìåòðà. Ñòàêàíîì ñ îñò-
ðûì êðàåì âûðåçàåì êðóæêè. Âíóòðè êàæäîãî êðóæêà
äåëàåì ìàëåíüêèå îòâåðñòèÿ ñ ïîìîùüþ êðûøêè îò
áóòûëêè ñ Êîêà-Êîëîé.

Îñòàâøèåñÿ  ìàëåíüêèå "ïóãîâêè" ìîæíî ñëåïèòü
âìåñòå, ïîëó÷èâ òåñòî äëÿ íîâîãî ýòàïà ðàñêàòûâà-
íèÿ. Â ñêîâîðîäó íàëèâàåì ìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà, ðàñêàëèâàåì åå è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûêëàäûâà-
åì íà íå¸ ïîí÷èêè. Îíè óâåëè÷àòñÿ â ðàçìåðå, ïî-
ýòîìó íå ñòîèò èõ ðàñïîëàãàòü âïëîòíóþ. Îáæàðèâà-
åì ñ äâóõ ñòîðîí ìèíóòû ïî 3-4. Ãîðÿ÷èå ïîí÷èêè
ïîñûïàåì  ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ñåãîäíÿ ìû îòêðûâà-
åì íîâóþ ðóáðèêó "Ýòî áûëî íåäàâíî, ýòî áûëî
äàâíî". Âû òîæå ìîæåòå îòêëèêíóòüñÿ è ðàñ-
ñêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ çàïîìíèëàñü ñ
äåòñòâà, þíîñòè, è íå ñòèðàåòñÿ èç ïàìÿòè, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîøëî ìíîãî ëåò. Ëó÷øèå
èç íèõ áóäóò îïóáëèêîâàíû.

Ñîâåòû õîçÿéêàì Ïðèãîòîâüòå

ÏÐÎÄ


