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Але³сеевÀ�за�то,�что�он�на³а-
нÀне�прочистил�доро�À�³�ре³е,
чтобы� можно� было� пройти
или�подъехать�³�бере�À.�С�Àтра
рыба³и� пробÀрили� лÀн³и� и
внимательно� наблюдали� за
Àдоч³ами,� не� ³люнет� ли� ³а-
³ая-нибÀдь� рыбеш³а.� На� бе-
ре�À��орел�³остеро³,�на�³ото-
ром� в� большом� ³отле� вари-
лась�Àха.�После�двÀхчасово�о
сидения�над�лÀн³ой�-�столь³о
времени� отведено� на� ловлю
рыбы� -� �орячие� Àха� и� чай
были�для� "зимних"� рыба³ов
³а³�нельзя�³стати.

В� этот� раз� Àчастни³ов
было� поменьше,� чем� в� про-
шлые� зимы.� Пять� рыба³ов
Àчаствовали� в� личном� пер-
венстве,� плюс� две� ³оманды.
Видимо,� на� ³оличестве� по-
данных�заяво³�с³азалась�по-
�ода,�хотя�сильно�о�мороза�в
этот�день�не�было,�но�дÀл�стÀ-
деный�ветеро³.�Одна³о�насто-
ящих�заядлых�рыба³ов�ни³а-
³ая�по�ода�не�остановит.

За�Àчастни³ов�состязаний
все�да�болеют�родственни³и
и�дрÀзья.�Наталья�Гош³ова�из
посёл³а� ПричÀлымс³о�о� с
доч³ой�приехали�поддержать
мÀжа�и�папÀ.

-В� первый� раз� мы� побы-
вали�здесь�в�прошлом��одÀ,�-
расс³азывает�Наталья.�-�Нам
понравилось.�Летом�я�и�сама
вместе� с� мÀжем� люблю� ез-
дить�на�рыбал³À,�ино�да�³�нам
присоединяются�дочери.�И�на
ТÀедатс³Àю�³Àрью�ино�да�при-
езжаем,�и�в�Краснояр³À�ездим
на�озёра.�Бывает,�ловим�³ара-
сей��в�МишÀтинс³ом�прÀдÀ.�Ино�-
да�встаем�в�четыре�часа�Àтра,
чтобы�порыбачить� � на� зорь³е.
Цели�-�поймать�³а³�можно�боль-
ше� рыбы� -� À�меня� лично� нет,
радость�в�том,�чтобы�посидеть
с�Àдоч³ой�на�бере�À�озера.�НÀ,
а� если� ещё� и� рыба� ³люет,� то
то�да�азарт�просыпается…

С�начала�состязаний�про-
шел�час,�ни³то�с�дистанции�не
сошёл,� не� замерз,� все� были
э³ипированы�соответственно
по�оде.�На�бере�À�сидели�сÀ-
дьи� рыбац³их� состязаний.
По³а�шли�соревнования,�мож-
но�было�послÀшать�расс³азы
бывалых� рыба³ов.� Житель
райцентра�Але³сей�Иванович
ДÀбров�-��лавный�сÀдья�рай-
онно�о�чемпионата�по�зимней
рыбной� ловле� -� "пожизнен-
ный"�рыба³,�с³оль³о�себя�по-
мнит,� столь³о� и� рыбачит.� В
детстве,�а�вырос�Але³сей�Ива-
нович��на�Северном�Кав³азе,
в� Ады�ее,� он� рыбачил� и� на

Если,�проехав�ТÀендат,
вы�свернёте�в�сторонÀ
О³Àнеева,�то�вс³оре
вдоль�доро�и�Àвидите
вереницÀ� ле�³овых
автомобилей� разных
маро³.�Это�рыба³и�-�и
наши�местные�зырянс-
³ие,�и�томс³ие,�и�даже
³емеровс³ие� -�прибыли
на�зимнюю�рыбал³À�на
небольшÀю�реч³À�ТÀен-
дат³À.�Машины�здесь

стоят�и��в�выходные�дни,
и�в�бÀдние,��на�реч³е
Àстановлены�палат³и,�в
³оторых�сидят�рыба³и
над�лÀн³ами.�Одна³о��в
прошедшÀю�сÀбботÀ,�22
де³абря,� на� обочине
доро�и�стояли�толь³о

зырянс³ие�машины� -� на
ТÀендат³е�проходил
от³рытый�чемпионат

района� по� зимней� ловле
со�льда�на�мормыш³À,

ор�анизованный� Зырян-
с³им�райохотобществом.

В�³анÀн�Ново�о��ода
на�ТÀендат³е

озёрах,�и�на��орных�ре³ах.�В
тамошних�реч³ах,�³а³�извес-
тно,�водится�знаменитая�фо-
рель.� В� Зырянс³ом� районе
Але³сей� ДÀбров� живет� Àже
мно�о�лет,�рыбачит�на�озёрах
и� реч³ах� с� Àдоч³ой.� Количе-
ство� выловленных� чеба³ов,
о³Àней�или�³арасей�для�не�о
-�дело��второстепенное,��лав-
ное�-�сам�процесс�и�состоя-
ние�дÀши.��Але³сей�Иванович
-�почти�постоянный�Àчастни³
областно�о� праздни³а� "На-
родная� рыбал³а",� ³оторый
проходит� на� озере�Родни³о-
вом�в�Ше�арс³ом�районе.

Вот� та³�незаметно�за�об-
щением� за³ончилось� время,
отведённое�на�лов�рыбы.�СÀ-
дьи� взвесили� Àлов� ³аждо�о
Àчастни³а� на� самых� точных,
эле³тронных�весах.�Победите-
лем�стал�Але³сандр�Ни³олаевич
Гош³ов,� он� поймал� 837� �рам-
мов� чеба³ов�и� о³Àнь³ов.�Сер-
�ей�Лячин�занял�второе�место,
Але³сандр�Князев�-�третье�ме-
сто.�Самый�бо�атый�Àлов�о³а-
зался�À�³оманды�Стрельцовых
-� 2� ³ило�рамма� 295� �раммов.
На³анÀне�Ново�о��ода��ни³то�из
Àчастни³ов�зимней�рыбал³и�не
остался�без�призов�и�подар³ов.
Победители� полÀчили� денеж-
ные�сертифи³аты.

Людмила�МАКАРОВА.

“Почта�России”�продлила�подпис³À�на�“Сельс³Àю
правдÀ”�на�первое�полÀ�одие��2019��ода

до�27�де³абря�в³лючительно.�Поспешите�на�почтÀ.
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От�перво�о�лица

� -Ни³олай� Ни³олаевич,� ³а³им
был�для�района�и�для�Вас�лично
Àходящий�2018��од?

-ДÀмаю,�что�2018��од�для�Зырянс-
³о�о� района� был� более� плодотвор-
ным,�чем��2017-й,�и�в�плане�наращи-
вания�нало�ово�о�потенциала,�и�в�пла-
не� реализации� полномочий� ор�анов
местно�о�самоÀправления,�по�ашения
³редиторс³ой�задолженности�и�мÀни-
ципально�о�дол�а.�Пос³оль³À�являюсь
�лавой�района,�то�для�моей�³оманды
и�для�меня�лично�Àходящий� �од�был
намно�о�интереснее,�чем�2017-й.

-Что�из�происходяще�о�в�райо-
не�и�в�целом�в�стране�Вас�особенно
порадовало,�а�что�о�орчило?

-Все� мы� понимаем,� что� социаль-
ное�развитие�любо�о�мÀниципально-
�о�образования�невозможно�без�ста-
бильности�э³ономи³и�и�развития�про-
изводства.� Объем� инвестиций� в� ос-
новной�³апитал�толь³о�за�январь-июнь
2018��ода�составил�107�млн.�518�тыс.
рÀблей�(за�анало�ичный�период�2017
�ода�-�26�млн�027�тыс.�рÀблей),�Àве-
личение� по� сравнению� с� прошлым
�одом� произошло� почти� в� четыре
раза.�Порадовало�то,�что�наши�рабо-
тодатели� Àвеличили� платежи� в� бюд-
жеты� всех� Àровней,� что� в� ООО� "Си-
бирьлес"�в�2018��одÀ�начал�реализо-
ваться� ³рÀпномасштабный� прое³т,
³оторый�повлечет�за�собой�создание
новых�рабочих�мест.�Расширяют�свое
производство�и�ООО�"Стерх",�и�ООО
"Лес³ом",�дало�прибавление�в�штат-
ной�численности�работающих�и�ООО
"Танлеспром-Высо³ое",�а�та³же�иные

Н.Н.Пивоваров:
“ПÀсть�намеченные�цели
обретают�реальное�воплощение”

Отсчитывает� последние
дни� 2018� �од.

Пора� подводить� ито�и,
�оворить� о� бÀдÀщем.
Мы� вспоминаем� всё,
что� было� пережито,
верим� в� лÀчшее.
Ито�и� 2018� �ода� на
страницах� "Сельс³ой

правды"� мы� попросили
подвести

�лавÀ� Зырянс³о�о� района
Ни³олая� Ни³олаевича

Пивоварова
и� расс³азать� о� планах

на� 2019� �од.

хозяйствÀющие� сÀбъе³ты� в� отрасли
лесно�о�хозяйства�и�тор�овли.�В�це-
лом�порадовало�сельс³ое�хозяйство.
Имея�достаточное�техничес³ое�пере-
воорÀжение,� мы� первыми� в� Томс³ой
области�за³ончили�ÀборочнÀю�³ампа-
нию,�одна³о�наши�сельхозтоваропро-
изводители� здорово� пострадали� от
стихии� -� от� переÀвлажнения� почвы
весной,� что� отодвинÀло� сро³и� посе-
ва,�а�та³же�от�Àра�анно�о�ветра�с��ра-
дом.� Конечно,� мно�о� хлопот� принес
нам�с�вами�мостовой�переход�через
ре³À� Яя.� В� резÀльтате� о�раничения
движения� по� массе� ³ратно� Àвеличи-
лась�себестоимость�перевозо³��рÀзов,
и�э³ономи³а�района�на�этом�не�выи�-
рала,�наши�хозяйствÀющие�сÀбъе³ты
понесли� Àбыт³и.�За� 2018� �од�режим
ЧС�мÀниципально�о�значения�на�тер-
ритории�района�вводился�три�раза.�Не
радÀет,� что� еще� достаточно� мно�о
бизнеса� в� районе� остаётся� в� тени.
Остаётся�в�тени�и�заработная�плата.
О�орчает�отсÀтствие�молодых�специ-
алистов�почти�во�всех�сферах�-�бюд-
жете�и�э³ономи³е.

К� радостным� событиям� в� жизни
района�можно�отнести�возможность
Àвеличения� финансирования� на� ре-
монт� и� содержание� объе³тов� мÀни-
ципальной�собственности�за�счет�эф-
фе³тивно�о� расходования� средств
местно�о�бюджета�и�наращивания�на-
ло�ово�о� потенциала.� В� 2018� �одÀ
проведены�работы�в�системе�ЖКХ�на
общÀю�сÀммÀ�в�7584,75�тыс.�рÀб.�Из
них�средства�областно�о�бюджета�со-
ставили�1005,1�тыс.�рÀб.,�внебюджет-
ные�источни³и�-�3471,4�тыс.�рÀб.�и�соб-
ственные� средства� -� 3108,25� тыс.
рÀб.,�в�том�числе�за�счет�этих�средств
нам�Àдалось�заменить�восемь�³отлов
в�мÀниципальных� ³отельных,� прове-
сти� ремонты� водопроводов� и� повы-
сить�энер�осбережение�зданий�обра-
зовательных�ор�анизаций.�Бла�одаря
нашемÀ� депÀтатÀ� За³онодательной
ДÀмы� Томс³ой� области� АнтонÀ� Ми-
хайловичÀ� Нач³ебия� Àдалось� отре-
монтировать�детс³ий� сад� в� посел³е
ПричÀлымс³ом.

Кроме�то�о,�на�дрÀ�ие�цели�из�соб-
ственных�средств�местно�о�бюджета
было�дополнительно�направлено�о³о-
ло�13�млн�рÀблей.�Из�них�назовÀ�че-
тыре� наиболее� ³рÀпные� цифры:� Зы-
рянс³омÀ�поселению�выделено�4�млн
300�тыс.�рÀблей,�Зырянс³омÀ�детс³о-
мÀ�садÀ�-�2�млн.�100�тыс.�рÀб.,�ДÀб-
ровс³ой�ш³оле�-�1�млн�400�тыс.�рÀб.,
Семеновс³омÀ� детс³омÀ� садÀ� -� 890
тыс.�рÀблей.�По�всем�сельс³им�посе-
лениям� для� проведения� ново�одних
мероприятий,�приобретения�иллюми-
нации� в� начале� де³абря� 2018� �ода
было�выделено�890� тысяч�рÀблей.

В� 2018� �одÀ� мы� Àчаствовали� в
федеральных�про�раммах�и�про�рам-
мах��Àбернатора�Томс³ой�области�"Чи-
стая�питьевая�вода",�"Ремонт�автомо-
бильных� доро�� местно�о� значения",
"Формирование�³омфортной��ородс-
³ой�среды",�"Инициативное�бюджети-
рование"�и�мно�их�дрÀ�их�про�раммах,
³оторые� принесли� в� бюджет� района
инвестиции.�Обо�всем�этом�подроб-
но�я�изложÀ�в�своем�до³ладе�депÀта-
там�ДÀмы�Зырянс³о�о�района,�с�³ото-
рым� можно� бÀдет� озна³омиться� на
сайте�Администрации�района�в�2019
�одÀ.�И,�наверня³а,�самое�приятное�-
мы� с� вами� досрочно� (на� целый� �од
раньше)�по�асили�бюджетный�³редит
в� сÀмме� 4� миллиона� 400� тысяч� рÀб-
лей.�С�дол�ами�À�нас�теперь�вопрос
решен!

В�России�радÀют�все�произошед-
шие�в�2018��одÀ�события,�за�ис³лю-
чением�повышения�цен�на�энер�оно-
сители� и� Àвеличение� пенсионно�о
возраста.�ДÀмаю,�что�на�селе�это�осо-
бенно�остро�ощÀщается.�РадÀет�нача-
ло�реализации�национальных�прое³-
тов,�в�³оторых�мы�с�вами�бÀдем�Àча-
ствовать.

О�орчает�низ³ий�Àровень�исполни-
тельс³ой� дисциплины� сотрÀдни³ов� в
ор�анах� � местно�о� самоÀправления
наше�о�района,�³а³�в�Администрации
района,�в�её�стрÀ³тÀрных�подразделе-
ниях,� та³� и� в� сельс³их� поселениях.
Имеет�место�не³омпетентность�и�бли-
зорÀ³ость� в� действиях� сотрÀдни³ов,
явное�затя�ивание�решения�вопросов.
Мно�ие�рÀ³оводители,� ³� сожалению,
еще�не�наÀчились�считать�бюджетные
средства,�та³�по�о³ончании�финансо-
во�о� �ода� À� не³оторых� не� хватило
средств�на�выплатÀ�заработной�пла-
ты.� По� резÀльтатам� провер³и� ³� ним
бÀдÀт� применены� соответствÀющие
меры�взыс³ания,�вплоть�до�Àвольне-
ния.�А�не³оторые�поселения,�наобо-
рот,� не� смо�Àт� до� ³онца� 2018� �ода
освоить� дополнительно� выделенные
средства.

-Ваше�жизненное�³редо?
-По-моемÀ,� À� Льва� Ни³олаевича

Толсто�о�есть� �изречение�о�том,�что
спо³ойствие�-�это�дÀшевная�подлость.
ПоэтомÀ�жизненное�³редо:�ве³�живи
-�ве³�Àчись,�не�стой�на�месте;�если�не
знаешь,�³а³�быть�-�постÀпай�по�за³о-
нÀ;�если�не�знаешь,�³Àда�идти�-�делай
ша��и�толь³о�вперед.

-�Ка³ие�перемены�ожидают�зы-
рянцев�в�новом�2019��одÀ?

-Особых�перемен,�я�дÀмаю,�не�бÀ-
дет,� за� ис³лючением� не³оторых.� Со
дня�на�день�по�решению��Àбернатора
Томс³ой�области�Сер�ея�Анатольевича
Жвач³ина� для� проведения� выездных
спортивных�мероприятий�нашемÀ�рай-

онÀ� бÀдет� передан� новый� автобÀс
ПАЗ,�³оторый�начнет�э³сплÀатацию�со
следÀюще�о��ода.�Уже�с�января�2019
�ода�мы�должны�войти�в�новÀю�сис-
темÀ�обращения� с� твердыми� ³оммÀ-
нальными� отходами,� в� ³оторой� воп-
росов�намно�о�больше,�чем�ответов,
и�это�совсем�не�радÀет.�На�эти�цели
необходимо� изыс³ать� финансирова-
ние�-�о³оло�14�млн�рÀблей.�Не�пора-
дÀют�нас�с�вами�и�соседей�те�Àльдет-
цев�строительством�в�2019� �одÀ�но-
во�о�мостово�о�перехода�через�ре³À
Яя.�БÀдем�планомерно�реализовывать
страте�ию�развития�наше�о�района.�А
если��оворить�в�целом,�то�бÀдем�Àча-
ствовать�во�всех�про�раммах,�в�³ото-
рых�мы�Àже�Àчаствовали�-�приблизи-
тельно�в�тех�же�объемах�финансиро-
вания.�Сверх�то�о,�мы�с�вами�плани-
рÀем� Àстановить� четыре� ло³альных
станции� очист³и� воды,� две� станции
Àсилителей� си�нала� сотовой� связи.
Увеличено� финансирование� по� про-
�рамме�"Молодая�семья".

По�про�рамме��Àбернатора�Сер�ея
Анатольевича�Жвач³ина�нам�Àвеличи-
ли�финансирование�на�ремонт�доро�
-� приблизительно� на� 2�млн.� рÀблей.
Увеличили�на�общÀю�сÀммÀ�в�2�мил-
лиона�рÀблей�мÀниципальные�дорож-
ные�фонды�сельс³их�поселений.�Еще
бÀдем� за� счет� собственных� средств
Àстанавливать�остановочные�павиль-
оны�в�селе�Зырянс³ом,�монтировать
новое�Àличное�освещение�во�всех�на-
селенных�пÀн³тах�района.�БÀдем� �о-
товиться�³�строительствÀ�в�2020��одÀ
дома� ³ÀльтÀры�в�посел³е�ПричÀлым-
с³ом,�³апитально�ремонтировать�³и-
нозал�"РадÀ�а",�а�та³же�строить�двÀх-
³вартирный� дом� для� специалистов
бюджетной� сферы� (“Бюджетный
дом”),� проводить� ремонты� в� сфере
ЖКХ.�Но�самое�приятное�-�в�резÀль-
тате�реализации�национально�о�про-
е³та� "Демо�рафия"� в� 2019� �одÀ� мы
должны� построить� ясли-сад� на� 140
мест.

ПользÀясь� слÀчаем,� хочÀ� поздра-
вить� все� хозяйствÀющие� сÀбъе³ты� и
всех�жителей�района�с�настÀпающим
Новым��одом�и�Рождеством�Христо-
вым�-�светлыми�праздни³ами�добра,
веры,�надежды�и�любви!�Позади�ос-
тался�еще�один��од.�Несмотря�на�трÀд-
ности,�с�вашей�помощью�мы�дости�-
ли� неплохих� резÀльтатов� в� работе.
ПÀсть�в�2019��одÀ�мечты�сбываются,
а�намеченные�цели�обретают�реаль-
ное� воплощение.� ПÀсть� в� ваших� до-
мах� все�да�царят�добро,� со�ласие�и
любовь.� Ис³ренне� желаю� вам� и� ва-
шим� близ³им� ³реп³о�о� здоровья,
мира,�счастья,�бла�ополÀчия�и�хоро-
ше�о�настроения!�А�Зырянс³омÀ�рай-
онÀ�-�добра�и�процветания!

Эле³тронный��ражданин

Цы�ановс³ий�ЦОД�признан�лÀчшим

С�2014��ода�в�восьми�библиоте³ах�Зырянс³о-
�о�района�работают�центры�общественно�о
достÀпа.�Деятельность�ЦОД�способствÀет�со-

циальной�адаптации��раждан�при�переходе�от�тради-
ционной�формы�полÀчения��осÀдарственных�и�мÀни-
ципальных�ÀслÀ��³�полÀчению�их�в�эле³тронном�виде.
На�базе�ЦОД�проходят�встречи�с�рÀ³оводителями�цен-
тра�занятости�населения,�центра�социальной�поддерж-
³и�населения,�Пенсионно�о�фонда,�Сбербан³а,�Почта-
бан³а,�представителями�правоохранительных�ор�анов.

Для�оцен³и�деятельности�ЦОДов��Департамент�раз-

вития�информационно�о�общества�и�Томс³ая�област-
ная�библиоте³а�им.�А.С.�ПÀш³ина�еже�одно�объявляют
³он³Àрс�на�лÀчший�центр�общественно�о�достÀпа�Том-
с³ой�области.�Кон³Àрс�проводится�в�рам³ах�реализации
�осÀдарственной�про�раммы�"Развитие�информацион-
но�о�общества�в�Томс³ой�области".

В�³он³Àрсе�2018��ода�приняли�Àчастие�все�восемь
центров�общественно�о�достÀпа�Зырянс³о�о�района.
Высо³Àю�оцен³À�работы�полÀчил�центр�общественно-
�о�достÀпа�Цы�ановс³о�о�филиала�по�работе�в�рам³ах
прое³тов� "Эле³тронный� �ражданин",� "Компьютерная

�рамотность�пенсионеров�и�работа�в�сети�Интернет",
"Компьютер�для�начинающих",�"Основы�³омпьютерной
�рамотности�и�работы�в�сети�Интернет".�Цы�ановс³ий
ЦОД�Àдостоен�диплома�и�денежно�о�приза�за�лÀчшÀю
ор�анизацию�мероприятий�по�обÀчению�населения�ос-
новам�³омпьютерной��рамотности.

28�ноября� �в�Томс³ой�областной�библиоте³е�им.
А.С.�ПÀш³ина�прошло�торжественное�на�раждение�по-
бедителей�³он³Àрса.�Библиоте³арю�Цы�ановс³о�о�фи-
лиала�Марине�Ви³торовне�Цы�ан³овой�был�врÀчен�дип-
лом�финалиста�³он³Àрса�и�сертифи³ат��в�размере�пят-
надцати�тысяч�рÀблей.�Денежные�средства�бÀдÀт�потра-
чены�на�развитие�материально-техничес³ой�базы�цент-
ра�общественно�о�достÀпа��Цы�ановс³о�о�филиала.

Т.М.ЭНГЕЛЬ,
заместитель�дире³тора

центральной�библиоте³и.
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�Сюда� обращаются� паци-
енты� с� самыми� различными
заболеваниями� и� полÀчают
³ачественнÀю� медицинс³Àю
помощь� в� ³омфортных� Àсло-
виях.�Особое�место�в�стрÀ³-
тÀре�медицинс³о�о�центра�за-
нимает� хирÀр�ичес³ое� отде-
ление,�в�³отором�выполняют-
ся�операции�с�использовани-
ем� высо³отехноло�ично�о
оборÀдования,��позволяюще-
�о�значительно�со³ратить�сро-
³и�восстановления�ор�анизма
после� оперативно�о� вмеша-
тельства.�Важно�отметить,�что
для�жителей�Томс³ой�облас-
ти�хирÀр�ичес³ая�помощь�по
профилю�Àроло�ия,��ине³оло-
�ия,�отоларин�оло�ия�выпол-
няется� бесплатно� в� рам³ах
про�раммы� обязательно�о
медицинс³о�о� страхования
�раждан.

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ:
ХИРУРГИЯ

ЛОР-ЗАБОЛЕВАНИЙ

Данное�направление�в�МО
"Здоровье"�представлено,��о-
воря�без�преÀвеличения,�³ли-
ни³ой� в� ³лини³е.� Помимо
смотровых�и�процедÀрных�³а-
бинетов�имеется�хирÀр�ичес-
³ий�стационар�с�³омфортны-
ми�палатами�для�пребывания
пациентов� после� операций.
Работают�8�врачей-отоларин-
�оло�ов,� в³лючая� оперирÀю-
щих� хирÀр�ов.

Кстати,� та³ой� недÀ�,� ³а³
храп,�не�та³ое�Àж�и�безобид-
ное�явление.�Наиболее�опас-
ным�последствием�осложнен-
но�о�храпа�являются�задерж³и
дыхания�во�сне�-�апноэ.�Повто-
ряться�останов³и�дыхания�мо-
�Àт�мно�о�раз�за�ночь.�В�резÀль-
тате�À�челове³а�падает�Àровень
насыщения�³рови�³ислородом.
Известно,�что�À�людей�с�синд-
ромом�апноэ�чаще�слÀчаются
ночные�инсÀльты�и�инфар³ты.
Если�вы�храпите�-�обязатель-
но�проверьтесь�À�ЛОРа!

Чаще�все�о�³�врачÀ��обра-
щаются� пациенты� с� пробле-
мой� деформации� носовой
пере�ород³и.

Расс³азывает�Владимир
Павлов,� врач-оторинола-

Здоровье:�Àмный�выбор
Эффе³тивные�методы� лечения,� о� ³оторых� вы,� вероятно,� не� знали

ИМЕЮТСЯ�ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.�НЕОБХОДИМА�КОНСУЛЬТАЦИЯ�СПЕЦИАЛИСТА

Большинство�людей�делит-
ся� на� тех,� ³омÀ� "не³о�да"
Àделять� время� здоровью� и
тех,� ³то� Àже� не� знает,� что
пробовать� и� ³� ³омÀ� обра-
щаться�за�помощью.�И�тех,
и�дрÀ�их�объединяет�отсÀт-
ствие� информации� о� том,
³а³�решать�свои�проблемы.
ПоэтомÀ,� даже� если� À� вас
сейчас� ниче�о� не� болит,� -
прочитайте�этÀ�статью�-�она
точно� бÀдет� полезной.� Мы
расс³ажем,�³а³ие�методи³и
лечения�сейчас�сÀществÀют,
что�представляет�собой�со-
временная� хирÀр�ия,� и� �де
это�можно�сделать�достÀп-
но� и� ³ачественно?�На� пос-
ледний�вопрос�ответим�сра-
зÀ.�Один�из�немно�их�меди-
цинс³их� центров� в� Томс³е,
�де� Àдобно� представлены
пра³тичес³и� все� направле-
ния� амбÀлаторно-поли³ли-
ничес³ой�помощи�-�это

медицинс³ое
объединение
"Здоровье"

рин�оло�,�врач�высшей�³а-
те�ории,� ³андидат� меди-
цинс³их� наÀ³:

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Здоровье
доверяйте� профессионалам!

Записаться�³�любомÀ�специалистÀ�МО�"Здоровье"��очень
просто�-�нес³оль³о�³ли³ов�на�сайте,�либо�один�телефонный
звоно³.� Не� нÀжно� ждать� нес³оль³о� дней,� чтобы� попасть� на
прием.�Вы�все�да�полÀчите��рамотнÀю�³онсÀльтативнÀю�помощь,
диа�ности³À�и�эффе³тивное�лечение.�Учитывая,�что�в�медицин-
с³ом�центре�Àспешно�реализован�³омандный�принцип�работы,
в�слÀчае�выявления�сопÀтствÀющих�заболеваний�-�Вас�направят
³�профильномÀ�специалистÀ.�Сервис�и� ³ачество�медицинс³ой
помощи�-�на�самом�высо³ом�Àровне.�Именно�поэтомÀ�"Здоро-
вье"�выбирают�не�толь³о�томичи,�но�и�жители�все�о�Сибирс³о-
�о�ре�иона.

Клини³� мно�о.� Здоровье� одно.
Доверьте� е�о� профессионалам!

-�До�50%�пациентов�обра-
щаются�именно�с�этой�пато-
ло�ией.�Бояться�идти�³�врачÀ
не�стоит.�Сама�операция�вы-
полняется�под�общим�нар³о-
зом�и�длится�не�более�часа.
ХирÀр��Àстраняет��ис³ривле-
ние�с�использованием�видео-
эндос³опичес³их�техноло�ий
и� современных� инстрÀмен-
тов.

Востребованной� является
и�операция�по�избавлению�от
храпа, � о� чем� мы� с³азали
выше.��Вся�процедÀра�выпол-
няется�под�местной�анестези-
ей�в�течение�30��минÀт.

Та³же� хирÀр�ами� ЛОР-от-
деления�выполняются�опера-
ции� по� Àдалению� ³ист� и� по-
липов�из��полости�носа�и�о³о-
лоносовых�пазÀх,�добро³аче-
ственных� образований� ЛОР
ор�анов.�Все,�что�беспо³оит�и
затрÀдняет�дыхание,�лечится
�ораздо� проще,� чем� мно�ие
дÀмают!

ЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ
ИССЛЕДОВАНИЯ:

ОБНАРУЖИТЬ�ВНУТРЕННИЕ
ПРИЧИНЫ

Понять�причинÀ�болей�в
животе,�выяснить�причинÀ
изжо�и,��оречи�во�ртÀ,
помо�Àт�специальные�иссле-
дования�-�эзофа�о�астродÀо-
денос³опия�и�³олонос³опия.
В�"Здоровье"для�это�о�врачи
использÀют� современные
цифровые
видеоэндос³опыPentax
(Япония).

Расс³азывает�Наталья�Се-
ливанова,�врач-эндос³опист,

врач�высшей�³ате�ории:
-Эзофа�о�астродÀоденос-

³опия�позволяет�оценить�со-
стояние�слизистой�пищевода,
желÀд³а� и� двенадцатиперст-
ной� ³иш³и,� выявить� эрозии,
язвы,� новообразования.� Все
эти�данные�позволяют�поста-
вить� или� Àточнить� диа�ноз
пациента.�При�диа�ности³е�за-
болеваний� желÀд³а� это� ис-
следование�стоит��на�первом
месте.�Толь³о�та³�можно�об-
нарÀжить,�например,�ра³�же-
лÀд³а�на�ранней�стадии�и�по-
бедить�это�страшное�заболе-
вание.

Если�же�вас�беспо³оят�³и-
шечная�непроходимость,�про-
блемы� со� стÀлом,� анемия� и
необъяснимая�потеря�веса,�то
ре³омендÀется�провести�та³ое
исследование,�³а³�³олонос³о-
пия.�Это�самый�современный
и��точный�способ��диа�ности-
³и� � заболеваний� � толстой� и
прямой� ³иш³и.� По� желанию
пациента� процедÀрÀ� можно
провести� под� меди³аметоз-
ным�сном,� что� позволит� � из-
бежать� любых� неприятных
ощÀщений.

УРОЛОГИЯ:
РЕШЕНИЕ�МУЖСКИХ�И
ЖЕНСКИХ�ПРОБЛЕМ

На� се�одняшний� день
Àроло�ичес³ое� отделение�МО
"Здоровье"� -� мно�опрофиль-
ное�подразделение,�объединя-
ющее�в�себе�³а³�амбÀлаторное,
та³�и�стационарное�звено.

Расс³азывает� Дмитрий
Калин³ин,�заведÀющий�от-
делением�Àроло�ии,�до³тор
медицинс³их�наÀ³:

-На� амбÀлаторном� этапе
отделение� выполняет� диа�-
ности³À� и� лечение� различ-
ных�Àроло�ичес³их�заболева-
ний� ³а³� À� мÀжчин,� та³� и� À
женщин.� Та³,� специалисты
отделения� о³азывают� по-
мощь� мÀжчинам,� страдаю-
щим� хроничес³им�простати-
том,� бесплодием,� эре³тиль-
ной� дисфÀн³цией� (импотен-
цией).�Женщины�мо�Àт�полÀ-
чить� помощь� при� хроничес-
³ом� цистите,� лей³опла³ии
мочево�о� пÀзыря,� недержа-
нии�мочи.�При�этом�пациен-
там� о³азывается� не� толь³о
³онсÀльтативная� помощь� -
врачи� отделения� выполняют
ÀльтразвÀ³овые,� фÀн³цио-
нальные� и� эндос³опичес³ие
исследования,�необходимые

для�диа�ности³и�Àроло�ичес-
³их�заболеваний.

Пос³оль³À�Àроло�ия�-�спе-
циальность�хирÀр�ичес³ая,�все
врачи-Àроло�и�МО�"Здоровье"
являются�оперирÀющими�спе-
циалистами.�Выполнению�опе-
ративных�вмешательств�пред-
шествÀет�тщательная�диа�но-
сти³а,� в³лючающая� в� себя,
помимо�проче�о,�Àродинами-
чес³ие�исследования.

Еще�одна�методи³а,�³оторÀю
использÀют� специалисты� -
Àдарно-волновая� терапия� на
аппарате�BTL�-�6000,�³оторая
применяется�для�лечения�эре³-
тильной� дисфÀн³ции,� хрони-
чес³о�о�простатита,�синдрома
хроничес³ой� тазовой� боли.
Непродолжительное� воздей-
ствие�Àдарной�волной�ÀлÀчша-
ет�³ровоснабжение�и�стимÀли-
рÀет�ре�енерацию�поврежден-
ных�т³аней,�обеспечивая�быс-
трый,� а� �лавное� стабильный
эффе³т.

ПолÀчить� необходимÀю
Àроло�ичес³Àю� помощь� се-
�одня�можно�не�толь³о�в�Àс-
ловиях� стационара.� Боль-
шинство� заболеваний� мож-
но� Àспешно� вылечить� еще
на� их� начальном� этапе,� не
допÀстив� развития� и� обра-
щения� в� хроничес³Àю� ста-
дию.

ФЛЕБОЛОГИЯ:
ЗДОРОВЫЕ�ВЕНЫ

Большинство�пациентов�с
проблемами�вен�но��жалÀют-
ся� на� боль,� тяжесть,� оте³и,
вари³озные� Àзлы,� "звездоч-
³и".� Лечением� этих� недÀ�ов
занимаются��врачи�-�сосÀдис-
тые� хирÀр�и.� Наиболее� рас-
пространенной� патоло�ией
вен�является�вари³озная�бо-
лезнь.� Если� вовремя� не� на-
чать�лечение,�мо�Àт�развить-
ся� серьезные� осложнения.
Избежать�неприятностей�мож-
но,� вовремя� обратившись� ³
специалистÀ.

Расс³азывает� Михаил
Ход³евич,�врач-хирÀр�,�³ан-
дидат�медицинс³их�наÀ³:

-�Основной�метод�диа�но-
сти³и� во� флеболо�ии� се�од-
ня�-�это�ÀльтразвÀ³овое�иссле-
дование�вен,�с�помощью�³ото-
ро�о��можно�понять,�Àдастся�ли
обойтись�³онсервативным�ле-
чением,�либо�определить�спо-
соб�и�необходимый�объем�хи-
рÀр�ичес³о�о�вмешательства.

Современная� флеболо�ия
распола�ает� арсеналом�мало-
травматичных� вмешательств,
выполняемых�по�принципÀ�"хи-
рÀр�ия�одно�о�дня".�Если�ситÀ-
ация� позволяет,� в� не³оторых
слÀчаях�проблема�может�быть
решена�и�вовсе�без�операции.
Та³же�решаются�³осметичес³ие
проблемы� À� пациентов,� ³ото-
рых�не�Àстраивает�внешний�вид
но�,�испорченный�сосÀдистыми
сет³ами� или� небольшими� ва-
ри³озными�Àзлами.

Основная�задача�состоит�в
том,� чтобы� воздействовать
лишь�на�пораженные�вари³озом
се�менты�вен�и�при�этом�ма³си-
мально�сохранить�здоровые.�Все
хирÀр�ичес³ие�манипÀляции�про-
водятся�без�обще�о�нар³оза,�без
длительно�о�восстановительно-
�о�периода.�И�что�самое�прият-
ное� -� Àже� на� следÀющий�день
можно�идти�на�работÀ,�вести�при-
вычный�образ�жизни.
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Компьютерная�верст³а
Н.Я.Уразовой.

�(12+)

ПРОДАЮТ:
ПРИЦЕП�ле�³овой�новый.�Тел.�8-913-

300-94-12.
ТРАКТОР�ДТ-75.�Тел.�8-923-421-77-17.
2-КОМ.�БЛАГОУСТР.�КВАРТИРУ�в

центре.�Теплая,�светлая,�с�ремонтом.�Тел.
8-913-812-90-33.

2-³ом.�бла�оÀстр.�КВАРТИРУ�(42м2)
в�ПМК-с³их�домах.�Тел.�8-952-157-77-33,
21-793.

Çàêóïàåì �овядинÀ,�³онинÀ,
баранинÀ.�Доро�о.�Можно�живым�ве-
сом.�Тел.�8-952-882-48-48,�8-906-956-
37-45.

ðåêëàìàðåêëàìà

ЗАКУПАЕМ� МЯСО:� �овядинÀ,
³онинÀ,�баранинÀ.�Доро�о.
Живой�с³от.�Тел.�8-952-807-85-15,
�������������������������8-903-955-60-73.

За³Àпаем�мясо�КРС.
Доро�о.�Без�с³идо³.
Можно�живым�весом.
Тел.�8-952-883-52-18,�8-962-776-56-19.
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СКОРАЯ�ПОМОЩЬ�ВАШЕМУ
КОМПЬЮТЕРУ

Ремонт
планшетов,�сотовых�телефонов.

Установ³а
и�настрой³а� про�рамм.
Тел.�8-962-778-03-67,
�������8-960-977-18-51. р
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РАЗНОЕ:

ре³лама

РЕМОНТ�стиральных,�посÀдомоечных�машин,�титанов,
СВЧ.�Без�выходных.�Бесплатный�выезд�и�диа�ности³а�мастера.
Тел.�8-923-416-5046,�сайт:�tom.sc-spektr.ru

ТРЕБУЕТСЯ� КОЧЕГАР.� Тел.� 8-913-
107-99-39.

КУПЛЮ� ЛОДОЧНЫЙ� МОТОР
“Вихрь”.�Тел.�9-953-919-29-23.

������������28�и�29�де³абря�Асиновс³ий�общепит
проводит�предпраздничнÀю�тор�овлю

собственной�продÀ³цией
(бывшее�здание�Росбан³а,�Àл.Советс³ая,�19).

ðåêëàìà

Дед�Мороз� и�Сне�Àроч³а
не� в� ³аждый�дом�приходят,

но�³�вашим�детям,�несомненно,�придÀт,
если�Вы�их�позовёте!

Вызов�ДедÀш³и�Мороза�на�дом�-�отличный�шанс
подарить�яр³ие�эмоции�себе�и�Вашим�детям.

Тел.�8-952-894-48-97,�WhatsApp.
Цены�Вас�приятно�Àдивят!

ре³лама

Та³си Плюс
Тел.�8-963-194-60-40,
8-952-181-00-40.

Работаем
с�8�до�22.00

ре³лама

  Êëèåíòàì -
��������Клиентам�-�ново�одние�сÀвениры

Дрова� березовые
³олотые,� чÀр³ами� (ГАЗ-53).
Тел.�8-953-922-60-31.

ðåêëàìà

При�лашаем� вас
на� празднование� Ново�о� �ода
в� ³афе� “Берёзовая� роща”

Вас�ждÀт�ново�однее�меню,
праздничная� про�рамма� с� Àчастием

Деда�Мороза�и�Сне�Àроч³и�и�непередаваемая
атмосфера�праздни³а.
Стоимость� депозита� -
1000�рÀблей�с�челове³а.

Бронирование� и� Àсловия� оплаты
по� тел.� 8-929-372-75-76.

Ждём�вас�на�самÀю��лавнÀю�ночь�в��одÀ!
Для� �остей� издале³а

в� ново�однюю�ночь�бÀдет�работать� �остиница.
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Примем�за³азы
на�бан³еты,�поминальные�обеды
�с�выездом�и�на�домÀ.

Тел.�8-952-184-54-15,�8-953-919-20-47.
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За³Àпаем� мясо
�овядинÀ,�³онинÀ,�баранинÀ.
Доро�о.�Можно�живым�весом.

Тел.�8-952-894-09-47,�8-909-544-99-47,
8-923-428-97-70.

ре³лама

ДРОВА�ДОЛГОТЬЕМ�-
4500�рÀб.
ГОРБЫЛЬ��ДОЛГОТЬЕМ�-�1100�рÀб.
(ГАЗ-53).
Тел.�(8-38-243)�37-371,�8-962-783-79-05.

ре³лама

Это�важно�знать

Администрация�Зырянс³о�о�райо-
на�поздравляет�жителей�района�с�на-
стÀпающим� Новым� �одом� и� напоми-
нает� о� необходимости� соблюдения
правил� безопасности� в� ново�одние
праздни³и.

При�оформлении�ел³и
запрещается:

-�использовать�для�À³рашения�цел-
лÀлоидные� и� дрÀ�ие� ле�³овоспламе-
няющиеся�и�рÀш³и�и�À³рашения;

-� применять� для� иллюминации
ел³и� свечи,� бен�альс³ие� о�ни,� фей-
ервер³и�и�т.д.;

-�применять�иллюминацию,�не�от-
вечающÀю�требованиям�Àстройства�и
э³сплÀатации�эле³трооборÀдования;

-�об³ладывать�подстав³À�и�À³рашать
вет³и�ватой�и�и�рÀш³ами�из�нее,�не�про-
питанными�о�незащитным�составом.

Основные�меры�безопасности
при�обращении�с�пиротехни³ой
При�выборе�пиротехничес³их�изде-

лий�необходимо�знать,� что�использо-
вание�самодельных�изделий�запреще-
но.�Более�то�о,�приобретая�пиротехни-
чес³ие�изделия,�необходимо�проверить
наличие�сертифи³ата�соответствия,�на-
личие� инстрÀ³ции� на� рÀсс³ом� язы³е,
сро³� �одности.� Та³же� нÀжно� иметь� в
видÀ,�что�нельзя�использовать�изделия,
имеющие� дефе³ты� или� повреждения
³орпÀса�и�фитиля.

Перед�использованием
пиротехничес³их�изделий

необходимо
Выбрать� место� для� фейервер³а.

Желательно� для� этих� целей� исполь-
зовать� большÀю� от³рытÀю� площад³À
(двор,�с³вер�или�полянÀ),�свободнÀю
от�деревьев�и�построе³.�В�радиÀсе�100
метров�не�должно�быть�пожароопас-
ных�объе³тов,�стояно³�автомашин,�де-
ревянных�сараев�или��аражей,�а�та³-

же� с�ораемых� материалов,� ³оторые
мо�Àт�за�ореться�от�слÀчайно�попав-
ших�ис³р.�При�сильном�ветре�размер
опасной�зоны�по�ветрÀ�следÀет� Àве-
личить�в�3-4�раза.�Зрителям�необхо-
димо�находиться�на�расстоянии�35-50
метров� от� пÀс³овой� площад³и.� Ис-
пользование�ра³ет,�бабоче³�рядом�с
жилыми�домами�и�дрÀ�ими�построй-
³ами�³ате�оричес³и�запрещается,�та³
³а³�пиротехничес³ие�изделия�мо�Àт�по-
пасть�в�о³но�или�форточ³À,�залететь
на� бал³он,� черда³� или� на� ³рышÀ� и
стать�причиной�пожара.

Кате�оричес³и�запрещается:
-использовать�приобретённÀю�пи-

ротехни³À�до�озна³омления�с�инстрÀ³-
цией�по�применению�и�о�мерах�безо-
пасности;

-применять� пиротехни³À� при� вет-
ре�более�5�м/с;

-взрывать� пиротехни³À,� ³о�да� в
опасной� зоне� (см.� радиÀс� опасной
зоны� на� Àпа³ов³е)� находятся� люди,
животные,��орючие�материалы,�дере-
вья,�здания,�жилые�построй³и,�линии
эле³тропередачи;

-запÀс³ать�салюты�с�рÀ³�(за�ис³лю-
чением�хлопÀше³,�бен�альс³их�о�ней,
не³оторых�видов�фонтанов)�и�подхо-
дить� ³� изделиям� в� течение� 2� минÀт
после�их�использования;

-на³лоняться�над�изделием�во�вре-
мя�е�о�использования;

-использовать�изделия�с�истё³шим
сро³ом� �одности,� с� видимыми� по-
вреждениями;

-производить�любые�действия,�не
предÀсмотренные� инстрÀ³цией� по
применению� и� данными� мерами� бе-
зопасности,�а�та³же�разбирать�или�пе-
ределывать��отовые�изделия;

-использовать�пиротехни³À�в�за³-
рытых�помещениях,�³вартирах�(³роме
хлопÀше³,�бен�альс³их�о�ней�и�фон-
танов,�разрешённых�³�применению�в

за³рытых�помещениях),�а�та³же�запÀс-
³ать�салюты�с�бал³онов�и�лоджий;

-разрешать�детям�самостоятельно
приводить�в�действие�пиротехничес-
³ие�изделия;

Что�необходимо�знать
при�по³Àп³е�и�э³сплÀатации
пиротехничес³ой�продÀ³ции
Пиротехничес³ие� изделия� подле-

жат� обязательной� сертифи³ации,� на
них�должна�быть�инстрÀ³ция�по�при-
менению�и�адреса�или�телефоны�про-
изводителя� или� оптово�о� продавца.
Это��арантирÀет�³ачество�и�безопас-
ность�изделий.�Фейервер³и�по³Àпай-
те�толь³о�в�местах�официальной�про-
дажи.�При�по³Àп³е�фейервер³ов�об-
ратите�внимание�на�Àпа³ов³À,�на�ней
должны� отсÀтствовать� Àвлажненные
места,�разрывы.

Фейервер³и�храните�в�сÀхом�мес-
те,�в�ори�инальной�Àпа³ов³е.�Запре-
щено�хранить�пиротехничес³ие�изде-
лия� во� влажном� или� в� очень� сÀхом
помещении�с�высо³ой�температÀрой
воздÀха� (более�30°С)� вблизи�от� ле�-
³овоспламеняющихся� предметов� и
веществ,� а� та³же� вблизи� обо�рева-
тельных� приборов.

Храните� фейервер³и� в� недостÀп-
ных� для� детей� местах.� В� холодное
время� �ода� фейервер³и� желательно
хранить�в�отапливаемом�помещении,
в�противном�слÀчае�из-за�перепадов
температÀры�фейервер³и�мо�Àт�отсы-
реть.�Отсыревшие�фейервер³и�³ате-
�оричес³и�запрещается�сÀшить�на�ото-
пительных�приборах�(батареи�отопле-
ния,�рефле³торы,�бытовые�обо�рева-
тели�и�т.д.),�использовать�на�реватель-
ные�приборы�(строительные�и�быто-
вые�фены,�паяльные�лампы).

Главный�специалист�по�делам
ГО,ЧС,ПБ�Администрации

Зырянс³о�о�района
П.В.БИРЮКОВ.

Ремонт,� отдел³а,
спай³а� ПВХ-трÀб.
Пенсионерам� -� с±ид±а� 10�%.

Тел.�8-952-803-94-92.
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О�мерах�безопасности
при� проведении� ново�одних� мероприятий

Колле³тив� реда³ции� �азеты� “Сель-
с³ая�правда”� выражает�ис³реннее�собо-
лезнование�Наталье�Владимировне�Кожев-
ни³овой,�всем�ее�родным�и�близ³им�в�свя-
зи�со�смертью�мамы

БОЧИНЯЕВОЙ�Зинаиды�Фёдоровны.

Зырянс³ая� автош³ола� ДОСААФ
выражает��лÀбо³ое�соболезнование�Ната-
лье�Владимировне� Кожевни³овой,� Анас-
тасии�Але³сандровне�Козыревой,�всем�род-
ным�и�близ³им�в�связи�со�смертью�мамы
и� бабÀш³и

БОЧИНЯЕВОЙ�Зинаиды�Фёдоровны.

Выражаем�ис³реннее�соболезнование
Наталье,�ЭдÀардÀ,� Насте,�ДанилÀ,� Веро-
нич³е� и� КириллÀ,� всем� родным� и� близ-
³им� по� поводÀ� смерти� мамы,� бабÀш³и,
прабабÀш³и

БОЧИНЯЕВОЙ�Зинаиды�Фёдоровны.
ПÀсть�земля�ей�бÀдет�пÀхом.

Головины,� СÀхорÀ³овы,
Пивоваровы.

Выражаем�ис³реннее�соболезнование
Валентине�Ма³симовне�Ба�ровой,�всем�род-
ным�и�близ³им�в�связи�со�смертью�сестры

БОЧИНЯЕВОЙ�Зинаиды�Фёдоровны.
Соседи� дома�№15
по� Àл.Советс³ой.

Администрация� ДÀбровс³о�о
сельс³о�о� поселения� выражает� �лÀбо-
³ие�соболезнования�родным�и�близ³им�по
поводÀ� смерти� ветерана� трÀда,� трÀжени-
цы� тыла

ВОЛОДИНОЙ
Валентины� Ни³олаевны.


