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Комментарий�врача
н�трициоло�а�Ирины�Ге-
ор�иевны�Фрайнд:
-Челове��ест�то,�что�он

ест.�Уже�давно�до�азано,
что��85%��заболеваний��че-
лове�а�зависят�от�е�о�пи-
тания.
Прилав�и�ма�азинов�за-

валены�прод��тами,�а�люди
болеют,��оличество�инва-
лидов��величивается,�про-
должительность� жизни
�меньшается.�Мы� едим
в��сн�ю,��расив�ю�пищ��в
��од��своем��жел�д��,� а
�лет�и�ор�анизма�не�пита-
ются�и��ибн�т�от��олода.
Ведь�с�та�ой��пищей��мы
не�поставляем�им�доброт-
но�о�стройматериала,�а�это
значит,�что�новые��лет�и
"�щербны".�Они�не�мо��т
выполнять�предназначен-
ные�природой�ф�н�ции,�они
больны.
Но�в�природе�всё�за�о-

номерно,�и�в�помощь�наше-
м��ор�анизм��она�подарила
нат�ральный�прод��т�пита-
ния,�бо�атый�источни���ни-
�альных� витаминов� А,� Е
(они�работают,��о�да�ра-
створены�в�жирах),�а�та�-
же��ниверсально�о�носите-
ля� энер�ии� в� ор�анизме
фермента�Q-10,�незамени-
мых�жирных��ислот�оме�а-
3,6,�амино�ислот,�био-фла-
воноидов�-��расное�Паль-
мовое�Масло�"Злата�Паль-
ма".
Красное� пальмовое

масло� "ЗЛАТА�ПАЛЬМА"
является�самым�бо�атым
источни�ом�в�мире�прови-
таминов��А�(�аротиноидов),
витамина�Е�(то�оферолов�и
то�отриенолов)��в�природ-
ном�сочетании�с�моно-�и�по-
линенасыщенными�жирны-
ми��ислотами�и�нат�раль-
ным��оферментом�Q10�,��о-
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торые�являются�мощней-
шими� антио�сидантами,
защищающими�наш�ор�а-
низм�от�свободных�ради�а-
лов�(в�процессе�жизнеде-
ятельности�в�нашем�ор�а-
низме�образ�ются�а�рес-
сивные�формы��ислорода
(свободные�ради�алы,�они
же�о�сиданты)��и�провоци-
р�ют�процессы,�сходные�с
ржавлением�или��ниением,
это�разложение�б��вально
съедает�нас�изн�три).
В�общей�сложности,�в

этом��ни�альном�прод��те
содержится� о�оло� 150
строительных�материалов,
�оторые�помо�ают��лет�ам
стать�"�реп�ими��ирпичи-
�ами",�позволяющими�сде-
лать�наш�ор�анизм�непрес-
т�пной��репостью�для�бо-
лезней.
В�России�маслом�"Зла-

та�Пальма"�польз�ются�с
2003��ода.�Люди�оценили
этот�прод��т�по�достоин-
ств�,�пол�чая��дивитель-
ные�рез�льтаты�оздоров-
ления.��"Злата�Пальма"-
полноценный,��ни�альный,
страте�ичес�ий� прод��т
питания,�под�воздействи-
ем��оторо�о�ор�анизм�сам
находит�п�ть���восстанов-
лению��траченно�о�здоро-
вья.

Спе8тр�положитель-
но�о� действия� масла
поистине�очень�широ8:
Масло�"Злата�Пальма"

��репляет� имм�нн�ю� и
сердечно-сос�дист�ю�сис-
темы,� � эффе�тивно� при
�ожных�заболеваниях,�ва-
ри�озе,��астрите,�язвенной
болезни�жел�д�а,� 12-ти
перстной��иш�и,�незаме-
нимый�прод��т�при�сахар-
ном�диабете,�ожирении,
�меньшает�рис��ра�овых
заболеваний�(в�т.ч.�молоч-
ных�желез),�нормализ�ет
давление,� по�азано� при
заболевании�с�ставов�и
позвоночни�а,�восстанав-
ливает�зрение�и�защища-
ет�от��атара�ты,��л�чшает
память,�способств�ет�нор-
мальном��проте�анию�бе-
ременности,�защищает�от
преждевременно�о�старе-

ния.
Врачи� Российс8ой

Диабетичес8ой�Ассоци-
ации� �становили,� что
содержащийся�в�Крас-
ном�Пальмовом�Масле
витамин�Е�вместе�с�ин-
с�лином� �частв�ет� в
расщеплении� сахара.
Поэтом��е�о�ре8оменд�-
ют�больным�сахарным
диабетом,�людям�с�из-
быточным�весом.
Масло�пред�преждает

та�ие��розные�осложнения,
�а��потеря�зрения,�почеч-
ная�недостаточность,��ан�-
рена�нижних��онечностей.

В�2004��од��врачи-
маммоло�и� для� лече-
ния� женщин� в� после-
операционным�период�8
традиционной�терапии
под8лючили� масло
"Злата� Пальма"� и� от-
метили,�что�процент�ос-
ложнения�(лимфостаз)
�меньшился.�Маммоло�и
считают�целесообразным
ре�омендовать�использова-
ние�"Злата�Пальма"�в��ом-
пле�сной�про�рамме�реаби-
литации�женщин�после�ма-
стоэ�томии�(�даление�мо-
лочной�железы).

Дв�мя� р�8ами� за
применение� масла
"Злата� Пальма”� �оло-
с�ют�и�8ардиоло�и,�та�
�а��масло�-�это�единствен-
ный�бо�атый�источни��то-
�отриенолов�(витамин�Е),�а
они�способств�ют�расшире-
нию�сос�дов,�пред�преж-
дая�образование�тромбов,
снижая�рис��сердечно-со-
с�дистых�заболеваний.

Красное�Пальмовое
Масло�"Злата�Пальма"
-� один� из� основных
прод�8тов�федеральной
про�раммы� России
"Здоровое� питание� -
здоровье�нации”.
От�себя�хоч��добавить,

что�масло�с� �ни�альным
сочетанием�витаминов�А�и
Е,��оторые�являются�ис-
ходным�материалом�для
образования�половых��ор-
монов,��дивительным�обра-
зом�решает�проблемы�м�ж-
с�о�о�и�женс�о�о�здоровья,

пред�преждает�и�замедля-
ет�рост�аденомы�предста-
тельной�железы���м�жчин.
Без�операционно�о�вмеша-
тельства�женщины�избав-
ляются�от�фибромиомы�и
мастопатии.��Ка��врач,�я
мо���с�азать,�что�Красное
Пальмовое�Масло�"Злата
Пальма"�работает�мно�опро-
фильно.Масло�можно�на-
звать�вели�им�дипломатом,
пос�оль��� е�о� основная
ф�н�ция�состоит�в�том,�что-
бы�сбалансировать�все�си-
стемы�ор�анизма.
Пос�оль���масло�"Зла-

та�Пальма"-�нат�ральный
прод��т�питания�(�а��олив-
�овое,�подсолнечное�и�т.
д.),�оно�не�имеет�противо-
по�азаний.�Е�о�можно�при-
нимать�беременным�жен-
щинам�и��ормящим�мате-
рям,��давать�детям�с�пер-
во�о�дня.
Употребление�масла�со-

четается�с�назначенными
врачом�ле�арствами,�необ-
ходимость�в�приеме��ото-
рых�постепенно�исчезает.
И�тот,��то�принимает�это
масло,�ч�вств�ет�прилив
сил�и�энер�ии.
Сама� я� �потребляю

масло�четвертый��од�и�не
мо���не�поделиться�пол�-
ченными� рез�льтатами.
Нормализовалось� повы-
шенное�АД(180/100-280/
140),� � а� сейчас� 130/80.
Холестерин�снизился�с�10
до�5,8.�Вышли��амни�из
желчно�о�п�зыря.�Избави-
лась�от�м�чительных�болей
в�позвоночни�е�после�пе-
релома�(18�лет�донимали).
Кишечни��работает�по�ча-
сам.�Разрешились�с�став-
ные�проблемы,�приостано-
вились�процессы�старе-
ния,� �дают�на�15-20�лет
меньше!
�Я�забыла�доро���в�ап-

те���-�спасибо�масл��“Зла-
та�Пальма”.

Кто� � � �арантир�ет
пищевое��и��целебное
8ачество��масла��"Зла-
та�Пальма"?
Гос�дарственный�НИИ

витаминов�РФ;�Российс�ая
Диабетичес�ая�Ассоциа-

ция;�Российс�ая�Ассоциа-
ция�Маммоло�ов;�Российс-
�ий�Антидопин�овый�Центр;
Сертифи�ат�соответствия
ГОСТа.

Поля8ова� Мария
Прохоровна,���62���ода:
-Принимаю� масло

"Злата�Пальма"�больше�3-
х�месяцев�по�1�ст.�лож�е
�тром�натоща�.�Пропила�1
б�тыл��.�Нормализовалось
давление,���зрение�(было
+1,75,сейчас�+1).�Появи-
лись�бодрость�и�работос-
пособность.�Страдала�бес-
сонницей�по�ночам,�нача-
ла�принимать�масло,�сон
нормализовался.� Пере-
стали�болеть��олени�и�с�-
ставы,�о�болях�не�вспоми-
наю.� Пох�дела� на� 5� ��.
Продолжаю�����принимать
масло,�очень�довольна�ре-
з�льтатами.

Овчинни8ов� Анато-
лий�Ильич,���46�лет:
-Страдал�перепадами

давления,�постоянно�боле-
ло�сердце,�высо�ий�холес-
терин�в��рови,�хроничес�ая
�сталость.После�месяца
приема�масла�перестало
болеть�сердце,�и�в�это�же
время�на�меня�напал�сон,
спал�почти�три�дня,�просы-
пался�толь�о�чтобы�по��-
шать.�После�это�о��шла�хро-
ничес�ая��сталость,�поч�в-
ствовал� себя� бодрым� и
энер�ичным.�Давление�нор-
мализовалось.�Масло�при-
нимаю��же�4�месяца,�ч�в-
ств�ю�себя�отлично,�хотя
раньше�не�было�и�дня,�что-
бы�ч�вствовал�себя�здоро-
вым.

Клепи8ова� Мария
Але8сеевна,��74��ода:
-Жив��одна.�Совсем�от-

�азывали�но�и,�не�мо�ла
даже� при�отовить� себе
ед�.�От�болей�и�невозмож-
ности� себя� обсл�живать
впадала�в�депрессию.�Мас-
ло� о�азалось� для� меня
эли�сиром�жизни.�После
трехмесячно�о�приема��ве-
ренно�хож���по��вартире,
сама� себя� обсл�живаю.
Верн�лись�радость�и�жела-
ние�жить!

Исаева�А.А.,�68�лет:

-В�течении�5�лет�стра-
дала�стено�ардией,�посто-
янно�принимала�нитро�ли-
церин.�Прист�пы�беспо�о-
или�при�интенсивной�ходь-
бе,�физичес�ой�на�р�з�е,
при�переживании.�Таблет-
�и�носила�постоянно�при
себе,� начала�бояться� за
свою�жизнь.�Через�месяц
после�начала�приёма�мас-
ла�прист�пы�прошли,�пере-
стала�принимать�нитро�ли-
церин,�ч�вств�ю�себя�пре-
�расно!

Мельни8�Валентина,
38�лет:
-У�менял�лимфотоз,�по-

ниженный��емо�лобин,�два
месяца�принимала�масло
"ЗЛАТА�ПАЛЬМА".�Гемо�ло-
бин� �величился� до� 126
единиц.�Стала�пре�расно
себя�ч�вствовать.

Конопа8о� Анна
Дмитриевна,���40�лет:
�-Язвенная�болезнь�12-

пёрстной��иш�и.�Принима-
ла�масло�по�1�десертной
лож�е�3�раза�в�день���тром
натоща�,� перед�обедом,
вечером�перед�сном.�За-
живление�язв�через�1�ме-
сяц.

Садва8асов� Сер�ей
Анатольевич:
-Сахарный� диабет� II

типа.�За�3�месяца�приема
масла�поправился�на�4��и-
ло�рамма,�сахар�в��рови
снизился�с18�до�7.
Оздоровление�без�ле-

�арств� действ�ет.� Все�о
одна�столовая�лож�а�масла
"Злата�Пальма"�в�день�ве-
дёт�наш�ор�анизм���оздо-
ровлению!�Цена�Ваше�о
здоровья� -� 18� р�блей� в
день.� Б�тыл�а� объёмом
1100�мл.�стоит�1980�р�б-
лей,�её�хватает�на�3,5�ме-
сяца.�Пенсионерам�с�ид�а
5%.�Справ�и�и�за�азы�при-
нимаются�по� адрес�� :� �.
Омс�,�644119,�а/я�6089.

БЕСПЛАТНАЯ� КОН-
СУЛЬТАЦИЯ� СПЕЦИА-
ЛИСТА� И� ВЫСТАВКА-
ПРОДАЖА�СОСТОИТСЯ
28�АПРЕЛЯ�С�13�ДО�14
ЧАСОВ�В�ООО�“НОВАЯ
ЖИЗНЬ”,� ПО� АДРЕСУ:
УЛ.�СМИРНОВА,�13.

Двадцато�о	апреля		в
районном	 Доме

��льт�ры	состоялось	�чре-
дительное	собрание	Союза
пенсионеров	России.	На
повест�е	дня	стояли	вопро-
сы	о	создании	местно�о	от-
деления	Союза	пенсионе-
ров,	�тверждение	�андида-
т�ры	председателя	и	чле-
нов	совета,	а	та�же	выбо-
ры	ревизионной	�омиссии.
В	Доме	��льт�ры	собрались
ветераны	тр�да	и	пенсио-
неры	райцентра.	В	этом	со-
брании	приняли	 �частие
первые	р��оводители	рай-
она	-	�лава	райадминистра-
ции	А.Н.Фли�инс�их,	пред-
седатель	Д�мы	Зырянс�о-
�о	района	А.С.Фаттахов	и
первый	зам	�лавы	района
В.А.Ма�симч��.	В	этот	день
в	наш	район	прибыл	и	р�-
�оводитель	Томс�о�о	ре�и-
онально�о	отделения	Союза
пенсионеров	РФ,	деп�тат
За�онодательной	 Д�мы
�.Томс�а	В.Т.Резни�ов.

Перед	собравшимися
выст�пил	�лава	района	А.Н.
Фли�инс�их.	 Але�сандр
Ни�олаевич	с�азал,		что	зы-
рянцы	спрашивают,	зачем
в	районе	создавать	еще

одн��общественн�ю�ор�ани-
зацию�-�Союз�пенсионеров,
ведь� �� нас� �же� имеется
районный�Совет�ветеранов.
Отличие�есть,�с�азал��ла-
ва.�Совет�ветеранов�объе-
диняет�людей,��же�вышед-
ших�на�пенсию,�а��Союз�пен-
сионеров�-�ор�анизация�от-
�рытая,�ее�членом�может
стать�любой��ражданин�рай-
она�старше�18�лет.�Задачи
��Союза�пенсионеров�тоже
иные,� � отметил� �лава.
Люди,�объединенные�в�этот
Союз,�например,��мо��т�под-
нимать�вопросы�об��ровне
зарплат�и�социальных�ль�от
для� людей�работающих.
Председатель�Д�мы�Зы-
рянс�о�о�района�А.С.Фатта-
хов�расс�азал�собравшим-
ся�о�прошло�одних�выборах
�лавы�района�и�деп�татов
Д�мы�Зырянс�о�о�района.
Асип�Салихович�отметил,
что�районные�деп�таты�по-
стоянно�вед�т�прием��раж-
дан�по�личным�вопросам.��А
недавно�та�ой�прием�про-
вел���нас�в�районе�деп�тат
областной�За�онодатель-
ной�Д�мы,�председатель
испол�ома�Томс�о�о�ре�ио-
нально�о� политсовета

партии� "Единая�Россия"
Владимир� Казимирович
Кравчен�о.��Обычно���наших
�раждан�возни�ает�мно�о
вопросов�по�жилищно-�ом-
м�нальным��сл��ам�и��оп-
лате�за�ОДН.�В.К.Кравчен-
�о�обещал,��что�17�мая���нам
в�район�приед�т�специали-
сты�по�проблемам�ЖКХ,�что-
бы�ответить�на�вопросы�жи-
телей�райцентра�и�сел.�Рай-
онная�Д�ма,�с�азал�Фатта-
хов,���отова�сотр�дничать�с
Союзом�пенсионеров�по�лю-
бым�проблемам.
Затем�слово�было�пре-

доставлено�председателю
ре�ионально�о��отделения
Союза�пенсионеров�России
В.Т.Резни�ов�.�В� начале
свое�о�выст�пления�Влади-
мир�Тихонович�похвалил
жителей�Зырян�и� за� то,
что���нас�наведен�порядо�
на���лицах.�В�областном�цен-
тре,�с�азал�Резни�ов,�про-
блем�с��бор�ой�еще��мно-
�о.��Владимир�Резни�ов��а�
деп�тат��ородс�ой�Д�мы
нес�оль�их�созывов�ведет
больш�ю� общественн�ю
работ�,�помо�ает�людям
старше�о�по�оления�свое-
�о�о�р��а,�а�теперь�еще�и

воз�лавил�Союз�пенсионе-
ров.��Та�же�Резни�ов�с�а-
зал�о�том,��что�эта�обще-
ственная�ор�анизация�ни�в
�оем�сл�чае�не�б�дет�под-
менять�Совет�ветеранов.
Работы�хватит�всем.��В�на-
шей�области,�да�и���нас�в
районе�немало�пенсионе-
ров,� �оторые� толь�о� что
вышли�на�пенсию,�они�еще
полны� сил� и� хотели� бы
ор�анизовать�свой�дос��,
чем�-то�на�читься.Есть��
них�вопросы�и���юристам,
и����др��им�специалистам.
Всеми�этими�вопросами�и
займется�Союз�пенсионе-
ров,� �отметил�Владимир
Резни�ов.� Ор�анизация
пенсионеров� б�дет� �де-
лять� внимание� и� обще-
ственной�работе,�в�частно-
сти,�предстоящим�выборам
в�Федеральное�Собрание�и
Томс��ю�за�онодательн�ю
Д�м�.�Надо,�чтоб�в�деп�-
таты,�с�азал�Резни�ов,�про-
шли�люди,���оторых�дей-
ствительно�интерес�ют�про-
блемы�др��их��раждан,�а�не
толь�о�свои�собственные.
Союз�пенсионеров�намерен
а�тивно�работать�с�Пенси-
онным�фондом�и�молоде-

жью.��Члены��обществен-
ной�ор�анизации�Союза�пен-
сионеров�мо��т�выходить�с
за�онодательной�инициати-
вой�в�вышестоящий�ор�ан
-�в�Мос�овс��ю�ор�аниза-
цию,��отор�ю�воз�лавляет
деп�тат�Госд�мы�РФ�В.Ря-
занцев.
Больш�ю�ор�анизацион-

н�ю�работ��по�созданию�в
нашем�районе�отделения
Союза�пенсионеров�прове-
ла�Нина�Андреевна�Килина.
В.Т.�Резни�ов�предложил�ей
воз�лавить�местное�отделе-
ние�общественной�ор�ани-
зации�Союз�пенсионеров.
Нин��Андреевн��в�районе
все�знают��а��а�тивно�о�и
неравнод�шно�о�челове�а.
Против� ее� �андидат�ры
ни�то�не�возражал.

В	состав	Совета	Со
юза	 пенсионеров

�лава	района	А.Н.Фли�инс-
�их	 предложил	 ввести
председателя	районно�о
Совета	ветеранов	А.П.	Не-
федова,	председателя	рай-
онной	Д�мы	А.С.	Фаттахо-
ва,	перво�о	заместителя
�лавы	района	В.А.	Ма�сим-
ч��а,	дире�тора	центра	со-
циальной	поддерж�и	насе-

ления�В.А.�Жо�ин�,��лаввра-
ча�ЦРБ�Л.А.�Хрищен�о,�и.
о.�р��оводителя��омитета
по� ��льт�ре�С.К.� Г�сев�,
деп�тата�районной�Д�мы,
дире�тора�ПО�“Зырянс�ий
хлебо�омбинат”��Л.И.�Ры-
жов��и�р��оводителя�ООО
"Цы�ановс�ое"�С.А.�Гераси-
мова.�Та�же�в�Совет�мест-
но�о�отделения�Союза�пен-
сионеров�были�предложе-
ны��андидат�ры�дире�то-
ра�районно�о�м�зея�Н.Е.
Фли�инс�их,�предпринима-
теля�В.П.�Ш�мс�о�о�и��пен-
сионеров�М.М.�Борзен�о-
вой,� �В.А.�Ан�фриевой�и
А.И.�Ят�иной.
Завершая� собрание,

Нина�Андреевна� Килина
с�азала,�что�в�ближайшее
время� б�дет� составлен
план�работы�местно�о�отде-
ления�Союза�пенсионеров
России.�Надеемся,�что�с
созданием�новой� обще-
ственной�ор�анизации�ожи-
вится��жизнь��людей�стар-
ше�о�по�оления,�появятся
для�них��л�бы�по�интере-
сам�и�даже���рсы�по�об�-
чению�пользователей�пер-
сональным��омпьютером.

Л.МАКАРОВА.

Старшее�по�оление


